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ANO B

LEITURAS
BÍBLICAS DIÁRIAS

A tua palavra é o farol que me guia; 
é a luz do meu caminho

Salmo 119, 105



Prezado(a) irmão(ã) em Cristo, 

O guião para a leitura diária da Bíblia que tem entre mãos 
procura ser antes de mais um convite para um diálogo renovado 
entre si e Deus. O Deus da Bíblia é um Deus falante que se 
revela no concreto do nosso caminhar diário. Ler a Bíblia numa 
atitude de fé será pois abrirmo-nos à interpelação e à proposta de 
Vida que Deus tem para a Humanidade e para cada um de nós 
em particular. Será do acolhimento da revelação de Deus que a 
Sagrada Escritura nos oferece, que a nossa vida é transformada e 
o nosso caminhar de fé nos aproximará mais dos outros nas suas 
diferentes necessidades e esperanças. 

As leituras bíblicas diárias que o presente guião apresenta 
enquadram-se nas diferentes estações que compõem o ano 
litúrgico que a Igreja celebra. A Palavra de Deus assim ordenada 
apresenta-nos o sentido do caminhar do povo de Deus e permite-
nos um encontro diário com aquele que é o rosto da Palavra: 
Jesus Cristo - Deus connosco. 

Convido-o(a) pois a uma leitura orante e diária da Bíblia sus-
tentada na ação do Espírito Santo, desejando ardentemente que 
a mesma lhe permita um encontro com a Palavra e através dela, 
um diálogo vivo e existencial com Deus. 

Seu no Amor de Cristo, 

+ Jorge, Bispo



Introdução às leituras bíblicas diárias

Estas leituras são oferecidas à Igreja com a convicção forte 
que uma leitura ordenada da Palavra de Deus é tão impor-
tante como a sua pregação (I Timóteo 4,13).

As leituras estão indicadas para cada dia da semana, podendo 
ser usadas individualmente ou em cultos de família. O lecioná-
rio seguido baseia-se no lecionário presente no Livro de Oração 
Comum da Igreja Episcopal dos Estados Unidos da América. 
Propõem-se três leituras diárias – Antigo Testamento, Novo 
Testamento e Evangelho, agrupadas num ciclo de dois anos que 
permite que todo o Antigo Testamento seja lido em dois anos e 
o Novo Testamento num. 

É indicado ainda diariamente um conjunto de Salmos sendo 
que os referidos para a manhã se apresentam primeiro. Neste 
lecionário (exceto nas semanas do 4º Domingo do Advento à 
Epifania e Domingo de Ramos à Páscoa) os salmos estão es-
truturados num padrão de 7 semanas que se repete ao longo do 
ano, exceção também para as variações nos tempos de Quaresma 
e Páscoa



Para os Domingos e Festas, são indicadas as leituras próprias 
do lecionário da Igreja a fim de que haja sintonia com as leituras 
dos respetivos cultos. O lecionário para os Domingos estrutura-
-se num ciclo de três anos. O presente ano é denominado de Ano 
B e foca-se no Evangelho de S. Marcos.

Cada estação ou dia santo principal é assinalado no presente 
caderno com uma oração ou pensamento provindo da Tradição 
da Igreja alusivo às Sagadas Escrituras;

[R] – roxo ; [B] – branco ; [V] – verde ; [E] – encarnado.

Nas leituras indicadas, com exceção das dos Domingos e 
Festas, apresentam-se alguns livros Apócrifos ou Deutero-Ca-
nónicos o que aliás, respeita literalmente o VI Artigo de Fé e 
Religião, que diz : « … e os outros livros a Igreja os lê, para 
exemplo de vida e instrução de costumes; mas não os aplica para 
estabelecer doutrina alguma»

As referências bíblicas apresentam o método seguido na Li-
turgia da Igreja Lusitana que segue a moderna metodologia so-
bre as abreviaturas e toda a sinalética numérica e alfabética.



Tempo do Advento 

Se te quiseres assegurar de um verda-
deiro conhecimento da Escritura, tens 
que primeiro alimentar-te a ti mesmo 
com humildade de coração que deve ser 
inabalável. Só isto pode assegurar que 
o teu conhecimento não te enche de or-
gulho, mas que pelo contrário, ilumine 
o teu coração através do amor.

           
João Cassiano (c.360-435)
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3
Dom.

[R]

1º Domingo do Advento
Isaías 63,16-64,8 : Salmo 80,2-8
1 Coríntios 1,3-9
S. Marcos 13,32-37

4
Seg.

Amós 2,6-16 : Salmo 1,2,3/4,7
2 Pedro 1,1-11 : S. Mateus 21,12-22

5
Ter.

Amós 3,1-11 : Salmo 5,6/10,11
2 Pedro 1,12-21 : S. Mateus 21,12-22

6
Qua.

Amós 3,12-4,5 : Salmo 119,1-24/12,13,14
2 Pedro 3,1-10 : S. Mateus 21,23-32

7
Qui.

Amós 4,6-13 : Salmo 18,1-20/18,21-50
2 Pedro 3,11-18 : S. Mateus 21,33-46

8
Sex.

Amós 5,1-17 : Salmo 16,17/22
Judas 1-16 : S. Mateus 22,1-14

9
Sáb.

Amós 5,18-27 : Salmo 20/116,117
Judas 17-25 : S. Mateus 22,15-22

Dezembro



10
Dom.

[R]

2º Domingo do Advento
Isaías 40,1-11 : Salmo 85,9-14
2 Pedro 3,8-15a : S. Marcos 1,1-8
Domingo da Bíblia

11
Seg.

Amós 7,1-9 : Salmo 25/9,15
Apocalipse 1,1-8 : S. Mateus 22,23-33

12
Ter.

Amós 7,10-17 : Salmo 26,28/36,39
Apocalipse 1,9-16 : S. Mateus 22,34-46

13
Qua.

Amós 8,1-14 : Salmo 38/119,25-48
Apocalipse 1,17-2,7 : S. Mateus 23,1-12
Têmporas (LIL. Pág.227)

14
Qui.

Amós 9,1-10 : Salmo 37,1-8/37,19-42
Apocalipse 2,8-17 : S. Mateus 23,13-26

15
Sex.

Ageu 1,1-15 : Salmo 31/35
Apocalipse 2,18-29 : S. Mateus 23,27-39

16
Sáb.

Ageu 2,1-9 : Salmo 30,32/42,43
Apocalipse 3,1-6 : S. Mateus 24,1-14
Têmporas (LIL. Pág.227)

Dezembro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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17
Dom.

[R]

3º Domingo do Advento
“Veio dar Testemunho da Luz”
Isaías 61,1-4.8-11 : Salmo 45,2-8
1 Tessalonicenses 5,16-24 : S. João 1,6-8.19-28
Têmporas (LIL. Pág.227)

18
Seg.

Zacarias 1,7-17 : Salmo 41,52/44
Apocalipse 3,7-13 : S. Mateus 24,15-31

19
Ter.

Zacarias 2,1-13 : Salmo 45/47,48
Apocalipse 3,14-22 : S. Mateus 24,32-44

20
Qua.

Zacarias 3,1-10 : Salmo 119,49-72/49
Apocalipse 4,1-8 : S. Mateus 24,45-51

21
Qui.

Zacarias 4,1-14 : Salmo 50/59,60,33
Apocalipse 4,9-5,5 : S. Mateus 25,1-13

22
Sex.

Zacarias 7,8-8,8 : Salmo 40,54/51
Apocalipse 5,6-14 : S. Mateus 25,14-30

23
Sáb.

Zacarias 8,9-17 : Salmo 55/138, 139,1-23
Apocalipse 6,1-17 : S. Mateus 25,31-46

Dezembro



Tempo do Natal

Se queremos estar sempre em comunhão 
com Deus devemos orar regularmente, e 
regularmente ler as Escrituras. Quando 
oramos falamos com Deus; quando le-
mos Deus fala connosco.

  
  Isidoro de Sevilha (c.560-636)           
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24
Dom.

[R]

4º Domingo do Advento 
“Maria, Primavera de Deus”
2 Samuel 7,8-16 : Salmo 89,20-31
Romanos 16,25-27 : S. Lucas 1,26-38

25
Seg.
[B]

Dia de Natal
“O desejado de todas as Nações”
Isaías 52,7-10 : Salmo 98
Hebreus 1,1-12 : S. João 1,1-18

26
Ter.
[E]

S. Estevão, Protomártir
“Imitemos o seu exemplo de perdão”
2 Coríntios 24,17-22 : Salmo 31,2-6
Actos 6,8-10-7,54-60 : S. Mateus 10,17-22

27
Qua.

[B]

S. João Evangelista, Apóstolo
“Iluminaste a tua Igreja”
Isaías 6,1-8 : Salmo 97
1 S. João 1 : S. João 21,20-24

28
Qui.

2 Samuel 7,18-29 : Salmo 80/146,147
Gálatas 3,1-14 : S. Lucas 1,57-66 

29
Sex.

2 Samuel 23,13-17b : Salmo 18,1-20/18,21-50
2 João 1-13 : S. João 2,1-11

30
Sáb.

1 Reis 17,17-24 : Salmo 20,21,1-14/23,27
3 João 1-15 : S. João 4,46-54

Dezembro



Epifania

Lê as Escrituras constantemente. 
Na verdade, nunca deixes que as Es-
crituras abandonem as tuas mãos. 
Aprende aquilo que tens a ensinar, 
como dizem as Escrituras: “Estejam 
sempre prontos a responder a quem 
vos questionar acerca da razão da es-
perança que há em vós”.

    Jerónimo (c.342-420)  
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31
Dom.

[B]

1º Domingo de Natal
Isaías 61,10-62,3 : Salmo 111
Gálatas 4,4-7 : Lucas 2,22-40

1
Seg.
[B]

Santo Nome de Jesus
“Nome sobre todo o nome”
Isaías 9,2-7 : Salmo 8
Actos 4,8-12 : S. Lucas 2,15-21

2
Ter.

1 Reis 19,1-8 : Salmo 34/33
Efésios 4,1-16 : S. João 6,1-14

3
Qua.

1 Reis 19,9-18 : Salmo 68/72
Efésios 4,17-32 : S. João 6,15-27

4
Qui.

Josué 3,14-4,7 : Salmo 85,87/89,1-29
Efésios 5,1-20 : S. João 9,1-12,35-38

5
Sex.

Jonas 2,2-9 : Salmo 2,110,1-7
Efésios 6,10-20 : S. João 11,17-27,38-44

6
Sáb.
[B]

Epifania de Nosso Senhor
Isaías 60,1-6 : Salmo 72,1-14
Efésios 3,1-12 : S. Mateus 2,1-12

Dezembro/Janeiro
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7
Dom.

[B]

1º Domingo Comum
Festa do Baptismo de Cristo
“Nós, que n’Ele fomos baptizados”
Génesis 1,1-5 : Salmo 29
Actos 19,1-7 : S. Marcos 1,4-11

8
Seg.

1 Samuel 3,1-20 : Salmo 63
1 Coríntios 6,12-20 : S. João 1,35-42

9
Ter.

Génesis 3,1-24 : Salmo 5,6/11
Hebreus 2,1-10 : S. João 1,19-28

10
Qua.

Génesis 4,1-16 : Salmo 119,1-24 /12,13,14
Hebreus 2,11-18 : S. João 1,29-42

11
Qui.

[E]

Santos Inocentes
“Dá-nos a graça de não sermos indiferentes”
Jeremias 31,15-17 : Salmo 124
1 Pedro 4,12-16 : S. Mateus 2,13-18

12
Sex.

Génesis 6,1-8 : Salmo 16,17/22
Hebreus 3,12-19 : S. João 2,1-12

13
Sáb.

Génesis 6,9-22
Salmo 20, 21,1-14/110,1-7, 116,117
Hebreus 4,1-13 : S. João 2,13-22

Janeiro



O Baptismo de 
Cristo

Lê as Escrituras constantemente. 
Na verdade, nunca deixes que as Es-
crituras abandonem as tuas mãos. 
Aprende aquilo que tens a ensinar, 
como dizem as Escrituras: “Estejam 
sempre prontos a responder a quem 
vos questionar acerca da razão da es-
perança que há em vós”.

    Jerónimo (c.342-420)  
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14
Dom.

[V]

2º Domingo Comum
“Tu és Cristo”
1 Samuel 3,1-20 : Salmo 63,2-10
1 Coríntios 6,12-20 : S. João 1,35-42

15
Seg.

Génesis 8,6-22 : Salmo 25/9,15
Hebreus 4,14-5,6 : S. João 2,23-3,15

16
Ter.

Génesis 9,1-17 : Salmo 26,28/36,39
Hebreus 5,7-14 : S. João 3,16-21

17
Qua.

Génesis 9,18-29 : Salmo 38/119,25-48
Hebreus 6,1-12 : S. João 3,22-36

18
Qui.

[B]

Confissão de S. Pedro
“Tu és o Cristo”
Isaías 45,5-17 : Salmo 37,1-18/37,19-42
Efésios 5,15-33
Início da Semana de Oração pela Unidade 
dos Cristãos

19
Sex.

Génesis 11,27-12,8 : Salmo 31/35
Hebreus 7,1-17 : S. João 4,16-26

20
Sáb.

Génesis 12,9-13,1 : Salmo 30,32/42,43
Hebreus 7,18-28 : S. João 4,27-42

Janeiro



SEMANA DE ORAÇÃO PELA UNIDADE 
DOS CRISTÃOS

18 a 25 de Janeiro de 2018

«A tua mão direita, Senhor, é forte e poderosa,
a tua direita faz o inimigo em pedaços.» 

(Êxodo 15,6)

1º dia (18) - Amarás o estrangeiro porque vós fostes estrangeiros 
                       no Egipto

Levítico 19,33-34 : Salmo 146
Hebreus 13,1-3 : S. Mateus 25,31-46

2º dia (19) - E não já como escravo, senão como algo mais, como 
                       irmão muito querido.

Génesis 1,26-28 : Salmo 10,1-10
Filémon : S. Lucas 10,25-37

3º dia (20) - O vosso corpo é o templo do Espírito Santo

Êxodo 3,4-10 : Salmo 24,1-6
1 Coríntios 6,9-20 : S. Mateus 18,1-7



4º dia (21) - Esperança e salvação

Isaías 9,2-7a : Salmo 34,1-15
Apocalipse 7,13-17 : S. João 14,25-27

5º dia (22) - !Escuta o grito do meu pobre povo desde todos os 
                         cantos da Terra! 

Deuteronómio 1,19-35 : Salmo 145,9-20
Tiago 1,9-11 : S. Lucas 18,35-43

6º dia (23) – Procuremos o proveito dos outros
 

Isaías 25,1-9 : Salmo 82
Filipenses 2,1-4 : S. Lucas 12,13-21

7º dia (24) – Construindo a família em casa e na Igreja
 

Êxodo 2,1-10 : Salmo 127
Hebreus 11,23-24 : S. Mateus 2,13-15

8º dia (25) – Os reunirá de todas as nações
  

Isaías 11,12-13 : Salmo 106,1-14.43-48
Efésios 2,13-19 : João 17,1-12



Oração
Senhor, humildemente te pedimos que
pela tua graça as Igrejas possam ser 
em todo o mundo instrumentos da tua 
paz.

Que, através da sua ação conjunta 
como embaixadoras e agentes entre os 
povos divididos do teu amor sanador  
e reconciliador possa o teu Nome ser 
santificado e glorificado. Amém.possa 
o teu Nome ser santificado e glorifica-
do. Amém.
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21
Dom.

[V]

3º Domingo Comum 
Jonas 3,1-5.10 : Salmo 62,5-12
1 Coríntios 7,29-31 : S. Marcos 1,14-20

22
Seg.

Génesis 14,1-24 : Salmo 41,52/44
Hebreus 8,1-13 : S. João 4,43-54

23
Ter.

Génesis 15,1-11,17-21 : Salmo 45/47,48
Hebreus 9,1-14 : S. João 5,1-18

24
Qua.

Génesis 16,1-14 : Salmo 119,49-72/49,53
Hebreus 9,15-28 : S. João 5,19-29

25
Qui.

[B]

Conversão de S. Paulo
“Em nenhum outro há salvação”
Actos 26, 9-23 : Salmo 67
Gálatas 1,11-24 : S. Marcos 10,46-52

26
Sex.

Génesis 17,15-27 : Salmo 40,54/51
Hebreus 10,11-25 : S. João 6,1-15

27
Sáb.

Génesis 18,1-16 : Salmo 55/138, 139,1-23
Hebreus 10,26-39 : S. João 6,16-27

Janeiro
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28
Dom.

[V]

4º Domingo Comum
“Purifica-nos a nós teu povo fiel”
Deuteronómio 18,15-20 : Salmo 111
1 Coríntios 8,1-13 : S. Marcos 1,21-28

29
Seg.

Génesis 19,1-29 : Salmo 56,57/64,65
Hebreus 11,1-12 : S. João 6,27-40

30
Ter.

Génesis 21,1-21 : Salmo 61,62/68,1-23
Hebreus 11,13-22 : S. João 6,41-51

31
Qua.

Génesis 22,1-18 : Salmo 72/119,73-96
Hebreus 11,23-31 : S. João 6,52-59

1
Qui.

Génesis 23,1-20 : Salmo 71/74
Hebreus 11,32-12,2 : S. João 6,60-71

2
Sex.
[B]

Apresentação de Cristo no Templo
“A Tua Salvação”
Malaquias 3,1-4 : Salmo 24
Hebreus 2,14-18 : S. Lucas 2,22-40

3
Sáb.

Génesis 24,28-38,49-51 : Salmo 75,76/23,27
Hebreus 12,12-29 : S. João 7,14-36

Janeiro/Fevereiro
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4
Dom.

[V]

5º Domingo Comum
“Uma vida nova”
Job 7,1-7 : Salmo 147,1-11
1 Coríntios 9,16-23 : S. Marcos 1,29-39

5
Seg.

Génesis 25,19-34 : Salmo 80/77
Hebreus 13,1-16 : S. João 7,37-52

6
Ter.

Génesis 26,1-6,12-33 : Salmo 78,1-39/78,40-72
Hebreus 13,17-25 : S. João 7,53-8,11

7
Qua.

Génesis 27,1-29 : Salmo 119,97-120/81,82
Romanos 12,1-8 : S. João 8,12-20

8
Qui.

Génesis 27,30-45 : Salmo 146,147/85,86
Romanos 12,9-21 : S. João 8,21-32

9
Sex.

Génesis 27,46-28,4,10-22 : Salmo 88/91,92
Romanos 13,1-14 : S. João 8,33-47

10
Sáb.

Génesis 29,1-20 : Salmo 87,90/136
Romanos 14,1-23 : S. João 8,47-59

Fevereiro
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11
Dom.

[V]

6º Domingo Comum
“Concede-nos que O conheçamos e amemos”
2 Reis 5,1-14 : Salmo 32
1 Coríntios 9,24-27 : S. Marcos 1,40-45

12
Seg.

Provérbios 27,1-6,10-12 : Salmo 25/9,15
Filipenses 2,1-13 : S. João 18,15-18,25-27

13
Ter.

Provérbios 30,1-4,24-33 : Salmo 26,28/36,39
Filipenses 3,1-11 : S. João 18,28-38

14
Qua.

[R]

Quarta feira de Cinzas
“Ó meu Deus, tem compaixão de mim”
Amós 5,6-15 : Salmo 51,3-13
Tiago 4,1-10 : S. Lucas 18,9-14

15
Qui.

Habacuc 3,1-18 : Salmo 37,1-18/37,19-42
Filipenses 3,12-21 : S. João 17,1-8

16
Sex.

Ezequiel 18,1-4,25-32 : Salmo 95/35
Filipenses 4,1-9 : S. João 17,9-19

17
Sáb.

Ezequiel 39,21-29 : Salmo 30,32/42,43
Filipenses 4,10-20 : S. João 17,20-26

Fevereiro



Tempo da 
Quaresma

Nunca te aproximes das palavras que 
falam dos mistérios que estão contidos 
nas Escrituras sem orar e sem pedir o 
auxílio de Deus. Diz: “Senhor, deixa-me 
sentir o poder que há nestas palavras”. 
A oração é a chave que abre o verda-
deiro sentido das Escrituras.

Isaac de Ninive (VII Séc.)



18
Dom.

[R]

1º Domingo da Quaresma
“Crede no Evangelho”
Génesis 9,8-17 : Salmo 25,1-10
1 Pedro 3,18-22 : S. Marcos 1,9-15

19
Seg.

Génesis 37,1-11 : Salmo 41,52/44
1 Coríntios 1,1-19 : S. Marcos 1,1-13

20
Ter.

Génesis 37,12-24 : Salmo 45/47,48
1 Coríntios 1,20-31 : S. Marcos 1,14-28

21
Qua.

Génesis 37,25-36 : Salmo 119,49-72/49
1 Coríntios 2,1-13 : S. Marcos 1,29-45
Têmporas (LIL. Pág.227)

22
Qui.

Génesis 39,1-23 : Salmo 50/59,60
1 Coríntios 2,14-3,15 : S. Marcos 2,1-12

23
Sex.

Génesis 40,1-23 : Salmo 95,40,54/51
1 Coríntios 3,16-23 : S. Marcos 2,13-22

24
Sáb.

Génesis 41,1-13 : Salmo 55/138,139,1-23
1 Coríntios 4,1-7 : S. Marcos 2,23-3,6
Têmporas (LIL. Pág.227)

Fevereiro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.



25
Dom.

[R]

2º Domingo da Quaresma
“Fala, Senhor, eu quero escutar”
Génesis 17,1-10.15-19 : Salmo 127
Filipenses 3,14-4,1 : S. Marcos 9.2-10
Têmporas (LIL. Pág.227)

26
Seg.

Génesis 41,46-57 : Salmo 56,57/64,65
1 Coríntios 4,8-21 : S. Marcos 3,7-19a

27
Ter.

Génesis 42,1-17 : Salmo 61,62/68,1-36
1 Coríntios 5,1-8 : S. Marcos 3,19b-35

28
Qua.

Génesis 42,18-28 : Salmo 72/119,73-96
1 Coríntios 5,9-6,8 : S. Marcos 4,1-20

1
Qui.

Génesis 42,29-38 : Salmo 71/74
1 Coríntios 6,12-20 : S. Marcos 4,21-34

2
Sex.

Génesis 43,1-15 : Salmo 95, 69,1-38/73
1 Coríntios 7,1-9 : S. Marcos 4,35-41

3
Sáb.

Génesis 43,16-34 : Salmo 75,76/23,27
1 Coríntios 7,10-24 : S. Marcos 5,1-20

Fevereiro/Março

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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4
Dom.

[R]

3º Domingo da Quaresma
“Eu sou o Senhor, teu Deus”
Êxodo 20,1-17 : Salmo 19,8-15
1 Coríntios 1,22-25 : S. João 2,13-22

5
Seg.

Génesis 44,18-34 : Salmo 80/77,79
1 Coríntios 7,25-31 : S. Marcos 5,21-43

6
Ter.

Génesis 45,1-15 : Salmo 78,1-39/78,40-72
1 Coríntios 7,32-40 : S. Marcos 6,1-13

7
Qua. Génesis 45,16-28 : Salmo 119,97-120/81,82

1 Coríntios 8,1-13 : S. Marcos 6,13-29

8
Qui.

Génesis 46,1-7,28-34 : Salmo 42,43/85,86
1 Coríntios 9,1-15 : S. Marcos 6,30-46
Constituição da Igreja Lusitana (LIL. Pág. 229)

9
Sex.

Génesis 47,1-26 : Salmo 92,88/91,92
1 Coríntios 9,16-27 : S. Marcos 6,47-56

10
Sáb.

Génesis 47,27-48,7 : Salmo 87,90/136
1 Coríntios 10,1-13 : S. Marcos 7,1-23

Março
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11
Dom.

[R]

4º Domingo da Quaresma
“Cristo, traz-nos a Liberdade”
2 Coríntios 36,14-23 : Salmo 137,1-6
Efésios 2,4-10 : S. João 3,14-21
Domingo do Doente (LIL. Pág 282)

12
Seg.

Génesis 49,1-28 : Salmo 89,1-18/89,19-52
1 Coríntios 10,14-11,1 : S. Marcos 7,24-37

13
Ter.

Génesis 49,29-50,14 : Salmo 97,99/94,95
1 Coríntios 11,17-34 : S. Marcos 8,1-10

14
Qua.

Génesis 50,15-26
Salmo 101,109,1-30/119,121-144
1 Coríntios 12,1-11 :S. Marcos 8,11-26

15
Qui.

Êxodo 1,6-22 : Salmo 69,1-30/73
1 Coríntios 12,12-26 : S. Marcos 8,27-9,1

16
Sex.

Êxodo 2,1-22 : Salmo 95,102/107,1-32
1 Coríntios 12,27-13,3 : S. Marcos 9,2-13

17
Sáb.

Êxodo 2,23-3,15
Salmo 107,33-43, 108,1-13/33
1 Coríntios 13,1-13 : S. Marcos 9,14-29

Março
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18
Dom.

[R]

5º Domingo da Quaresma
“Ajuda-nos a triunfar no poder da sua vitória”
Jeremias 31,31-34 : Salmo 51,12-19
Hebreus 5,7-9 : S. João 12,20-33

19
Seg.
[E]

São José, Esposo da Virgem Maria
“Guardião de Teu Filho”
Deuteronómio 33,13-16 : Salmo 89,2-9
Filipenses 4,5-8 : S. Mateus 13,53-58

20
Ter.

Êxodo 5,1-6,1 : Salmo 120,121/124,125
1 Coríntios 14,20-33a,39-40 : S. Marcos 9,42-50

21
Qua.

Êxodo 7,8-24 : Salmo 119,145-176/128,129
2 Coríntios 2,14-3,6 : S. Marcos 10,1-16

22
Qui.

Êxodo 7,25-8,19 : Salmo 131,132/140,142
2 Coríntios 3,7-18 : S. Marcos 10,17-31

23
Sex.

Êxodo 9,13-35 : Salmo 92/141, 143,1-12
2 Coríntios 4,1-12 : S. Marcos 10,32-457

24
Sáb.

Êxodo 10,21-11,8 : Salmo 137,1-9,144/42,43
2 Coríntios 4,13-18 : S. Marcos 10,46-52

Março



Semana Santa

As Sagradas Escrituras confrontam 
os olhos da nossa mente como um es-
pelho para que nelas possamos ver 
a nossa face interior. Só assim con-
seguiremos ver o quão feios e o quão 
belos somos. Só desta forma podemos 
ter noção do nosso progresso e o quão 
longe estamos realmente do verdeiro 
desenvolvimento.

     
Gregório o Grande (540-604)



25
Dom.

[E]

Domingo de Ramos 
Isaías 50,4-9 : Salmo 31,9-16
Filipenses 2,5-11 : S. Marcos 14,1-15,47

26
Seg.
[R]

Segunda-Feira da Semana Santa
Isaías 42,1-7 : Salmo 27,1-8
Hebreus 9,11-15 : S. João 12,1-8

27
Ter.
[R]

Terça-Feira da Semana Santa
Isaías 49,1-6 : Salmo 71,1-12
1 Coríntios 1,18-31 : S. João 12,27-36

28
Qua.

[R]

Quarta-Feira da Semana Santa
Isaías 50,4-9a : Salmo 70
Hebreus 12,1-3 : S. João 13,21-30

29
Qui.

[B]

Quinta-Feira da Semana Santa
“Maravilhoso Sacramento”
Êxodo 24,3-8 : Salmo 116,11-18
1 Coríntios 10,16-17 : S. Marcos 14,12-26

30
Sex.
[R]

Sexta-Feira Santa - “Tudo está cumprido”
Isaías 52,13-53,12 : Salmo 31
Hebreus 4,14-5,10 : S. João 18,1-19,42

31
Sáb.
[P]

Sábado Santo – Oração da Manhã
Oseias 6,1-6 : Salmo 142 : S. Mateus 27,62-fim
Oração da Tarde
Job 19,21-27 : Salmo 116 : 1 Pedro 3,17-fim

Março



Tempo da Páscoa

Aprender sem o auxílio da Graça pode 
fazer-se apenas pelo ouvido, mas 
nunca atingirá o coração. Provoca 
grande alarido por fora mas não serve 
os propósitos do nosso interior. Mas 
quando a Graça de Deus toca o nosso 
interior mais profundo das nossas 
mentes e nos dá entendimento, a sua 
Palavra que foi recebida no ouvido vai 
direta ao nosso coração.

    Isidoro de Sevilha (c. 560-636)     
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1
Dom.

[B]

Domingo de Páscoa
“Nós somos testemunhas”
Isaías 25,6-9 : Salmo 118,14-24
Actos 10,34-43 : S. João 20,1-18

2
Seg.

Êxodo 12,14-27 : Salmo 93,98/66
1 Coríntios 15,1-11 : S. Marcos 16,1-8

3
Ter.

Êxodo 12,28-39 : Salmo 103/111,114
1 Coríntios 15,12-28 : S. Marcos 16,9-20

4
Qua.

Êxodo 12,40-51 : Salmo 97,99/115
1 Coríntios 15,29-41 : S. Mateus 28,1-16

5
Qui.

Êxodo 13,3-10 : Salmo 146,147/148,149
1 Coríntios 15,41-50 : S. Mateus 28,16-20

6
Sex.

Êxodo 13,1-2,11-16 : Salmo 136/118
1 Coríntios 15,51-58 : S. Lucas 24,1-12

7
Sáb.

Êxodo 13,17-14,4 : Salmo 145/104
2 Coríntios 4,16-5,10 : S. Marcos 12,18-27

Abril



Pág. 33

8
Dom.

[B]

1º Domingo depois da Páscoa
“Felizes os que creem”
Actos 4,32-35 : Salmo 118,19-29
1 João 1,1-2,2 : S. João 20,19-31

9
Seg.
[B]

Anunciação de Nosso Senhor à Virgem Maria
“A encarnação do Teu Filho”
Isaías 7,10-14 : Salmo 113
Romanos 5,12-17 : S. Lucas 1,26-38

10
Ter.

Êxodo 15,1-21 : Salmo 5,6/10,11
1 Pedro 1,13-25 : S. João 14,18-31

11
Qua.

Êxodo 15,22-16,10 : Salmo 119,1-24/12,13
1 Pedro 2,1-10 : S. João 15,1-11

12
Qui.

Êxodo 16,10-22 : Salmo 18,1-20/18,21-50
1 Pedro 2,11-25 : S. João 15,12-27

13
Sex.

Êxodo 16,23-36 : Salmo 16,17/134,135
1 Pedro 3,13-4,6 : S. João 16,1-15

14
Sáb.

Êxodo 17,1-16 : Salmo 20/116,117
1 Pedro 4,7-19 : S. João 16,16-33

Abril
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15
Dom.

[B]

2º Domingo depois da Páscoa
“Felizes os que amam”
Actos 3,12-19 : Salmo 4
1 João 3,1-7 : S. Lucas 24,35-48

16
Seg.

Êxodo 18,13-27 : Salmo 25/9,15
1 Pedro 5,1-14 : S. Mateus (1,1-17)/3,1-6

17
Ter.

Êxodo 19,1-16 : Salmo 26,28/36,39
Colossenses 1,1-14 : S. Mateus 3,7-12

18
Qua.

Êxodo 19,16-25 : Salmo 38/119,25-48
Colossenses 1,15-23 : S. Mateus 3,13-17

19
Qui.

Êxodo 20,1-21 : Salmo 37,1-18/37,19-42
Colossenses 1,24-2,7 : S. Mateus 4,1-11

20
Sex.

Êxodo 24,1-18 : Salmo 105,1-22/105,23-45
Colossenses 2,8-23 : S. Mateus 4,12-17

21
Sáb.

Êxodo 25,1-22 : Salmo 30,32/42,43
Colossenses 3,1-17 : S. Mateus 4,18-25

Abril



Pág. 35

22
Dom.

[B]

3º Domingo depois da Páscoa
“Domingo do Bom Pastor e das Vocações”
Actos 4,8-12 : Salmo 118,1-9
1 João 3,18-24 : S. João 10,11-18
Oremos pelos nossos pastores

23
Seg.

Êxodo 32,1-20 : Salmo 41,52/44
Colossenses 3,18-4,18 : S. Mateus 5,1-10

24
Ter.

Êxodo 32,21-34 : Salmo 45/47,48
1 Tessalonicenses 1,1-10 : S. Mateus 5,11-16

25
Qua.

[E]

São Marcos, Evangelista
“Testemunho inspirado”
Isaías 52,7-10 : Salmo 119,9-16
Efésios 4,7-16 : S. Marcos 1,1-15
5º Aniversário da Sagração do Bispo Diocesano

26
Qui.

Êxodo 34,1-17 : Salmo 50/114,115
1 Tessalonicenses 2,13-20 : S. Mateus 5,21-26

27
Sex.

Êxodo 34,18-35 : Salmo 40,54/51
1 Tessalonicenses 3,1-13
S. Mateus 5,27-37

28
Sáb.

Êxodo 40,18-38 : Salmo 55/138
1 Tessalonicenses 4,1-12 :S. Mateus 5,38-48

Abril
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29
Dom.

[B]

4º Domingo depois da Páscoa
“E pela fé nascemos de novo”
Actos 8,26-40 : Salmo 22,26-32
1 João 4,7-12 : S. João 15,1-8

30
Seg.

Levítico 16,1-19 : Salmo 56,57/64,65
1 Tessalonicenses 4,13-18
S. Mateus 6,1-6,16-18

1
Ter.
[E]

São Filipe e São Tiago, Apóstolos
“Envia-me a mim”
Provérbios 4,10-18 : Salmo 84
1 Coríntios 12,4-13 : S. João 14,1-14

2
Qua.

Levítico 19,1-18 : Salmo 72/119,73-96
1 Tessalonicenses 5,12-28 : S. Mateus 6,19-24

3
Qui.

Levítico 19,26-37 : Salmo 70,71/74
2 Tessalonicenses 1,1-12  : S. Mateus 6,25-34

4
Sex.

Levítico 23,1-22 : Salmo 106,1-18/106,19-48
2 Tessalonicenses 2,1-17 : S. Mateus 7,1-12

5
Sáb.

Levítico 23,23-44 : Salmo 75,76/23,27
2 Tessalonicenses 3,1-18 : S. Mateus 7,13-21 

Abril/Maio



Ascenção

Sê diligente, tu leitor, aproxima-te com 
coração puro, e como as Escrituras or-
denam, com um simples olhar contem-
pla as palavras que dão saúde e vida 
eterna, e pelas quais, se nos arrepen-
dermos e cremos nelas, nascemos de 
novo e de novos somos criados.

     William Tyndale (1494-1536)
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6
Dom.

[B]

5º Domingo depois da Páscoa
“Quem permanece em Mim dá muito fruto”
Actos 10,44-48 : Salmo 98
1 João 5,1-6 : S. João 15,9-17

7
Seg.

Levítico 25,35-55 : Salmo 80/77,79
Colossenses 1,9-14 : S. Mateus 13,1-16

8
Ter.

Levítico 26,1-20 : Salmo 78,1-39/78,40-72
1 Timóteo 2,1-6 : S. Mateus 13,18-23

9
Qua.

Levítico 26,27-42 : Salmo 119,97-120
Efésios 1,1-10 : S. Mateus 22,41-46

10
Qui.

[B]

Dia da Ascensão
“Testemunhas destas coisas”
Actos 1,1-11 : Salmo 47
Efésios 1,15-23 : S. Marcos 16,14-20

11
Sex.

1 Samuel 2,1-10 : Salmo 85,86/91,92
Epifania 2,1-10 : S. Mateus 7,22-27
Início da Novena de Oração da Ascensão ao 
Pentecostes

12
Sáb.

Números 11,16-17 : Salmo 87,90/136
Efésios 2,11-22 : S. Mateus 7,28-8,4

Maio



Festa do 
Pentecostes

Nascemos no ventre da Igreja; somos 
alimentados pelo seu leite; e somos ani-
mados pelo seu Espírito.

Cipriano de Cartago (c200-258)



13
Dom.

[B]

6º Domingo depois da Páscoa
“Permanecei no Meu amor”
Actos 1,15-17.21-26 : Salmo 1
1 João 5,9-13 : S. João 17,11b-19
Domingo da Comunhão Anglicana

14
Seg.
[E]

S. Matias, Apóstolo
Isaías 22,15-22 : Salmo 16
Actos 1,15-26 : S. João 13,12-30

15
Ter.

1 Samuel 16,1-13a : Salmo 97,99/94
Efésios 3,14-21 : S. Mateus 8,18-27

16
Qua.

Isaías 4,2-6 : Salmo 101/119,121-144
Efésios 4,1-16 : S. Mateus 8,28-34

17
Qui.

Zacarias 4,1-14 : Salmo 105,1-22/105,23-45
Efésios 4,17-32 : S. Mateus 9,1-8

18
Sex.

Jeremias 31,27-34 : Salmo 102/107,1-32
Efésios 5,1-20 : S. Mateus 9,9-17

19
Sáb.
[E]

Véspera de Pentecostes
Êxodo 19,3-8a,16-20 : Salmo 33
1 Pedro 2,4-10
Evento de Evangelização e Oração: “Venha o 
Teu Reino”

Maio



20
Dom.

[E]

Dia de Pentecostes
“Envia, Senhor o Teu Espírito”
Actos 2,1-21 : Salmo 104,27-35
Romanos 8,22-27 : S. João 15,26-27.16,4b-15

21
Seg.

Provérbios 3,11-20 : Salmo 1,2/4,7
1 João 3,18-4,6 : S. Mateus 11,1-6

22
Ter.

Provérbios 4,1-27 : Salmo 5,6/10,11
1 João 4,7-21 : S. Mateus 11,7-15

23
Qua.

Provérbios 6,1-19 : Salmo 119,1-24/12,13
1 João 5,1-12 : S. Mateus 11,16-24
Têmporas (LIL. Pág. 227)

24
Qui.

Provérbios 7,1-27 : Salmo 18,1-20/18,21-50
1 João 5,13-21 : S. Mateus 11,25-30

25
Sex.

Provérbios 8,1-21 : Salmo 16,17/22
2 João 1-13 : S. Mateus 12,1-14

26
Sáb.

Provérbios 8,22-36 : Salmo 20/116,117
3 João 1-15 : S. Mateus 12,15-21
Têmporas (LIL. Pág. 227)

Maio

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.



Festa da 
Santíssima Trindade

A relação de amor e entrega de si mes-
mo na Trindade, Pai, Filho e Espírito 
Santo, permite-nos dizer que Deus é 
Amor.

In Peregrigo / Credos



27
Dom.

[B]

Domingo da Trindade
“Guarda-nos firmes nesta Fé”
Isaías 6,1-8 : Salmo 29 : Romanos 8,12-17
S. João 3,1-17
Têmporas (LIL. Pág. 227)

28
Seg.

Provérbios 10,1-12 : Salmo 25,9/15
1 Timóteo 1,1-17 : S. Mateus 12,22-32

29
Ter.

Provérbios 15,16-33 : Salmo 26,28/36,39
1 Timóteo 1,18−2,8 : S. Mateus 12,33-42

30
Qua.

Provérbios 17,1-20 : Salmo 38/119,25-48
1 Timóteo 3,1-16 : S. Mateus 12,43-50

31
Qui.
[B]

Ação de Graças pela Instituição da Santa 
Comunhão  “…até que Ele venha…”
Êxodo 16,2-15 : Salmo 147,12-20
1 Coríntios 11,23-29  : S. João 6,51-58
Início do 97º Sínodo Diocesano (LIL. Pág. 228)
Festa da Visitação da Virgem Maria a Santa 
Isabel (LIL. Pág. 220)

1
Sex.

Provérbios 23,19-21,29-24,2 : Salmo 31/35
1 Timóteo 5,17-22(23-25) : S. Mateus 13,31-35

2
Sáb.

Provérbios 25,15-28 : Salmo 30,32/42,43
1 Timóteo 6,6-21 : S. Mateus 13,36-43

Maio/Junho



Tempo Comum

Sentimos que muitas vezes devemos 
passar sempre para novas etapas 
espirituais como se fossemos insetos
de vida curta. Cristo levou trinta anos 
a crescer e dois e meio a agir.

Evelyn Underhill (1875-1941)



Pág. 45

3
Dom.

[V]

9º Domingo Comum
1 Samuel 16,1-13 : Salmo 20
2 Coríntios 4,5-12 : S. Marcos 2,23-3,6

4
Seg.

Eclesiastes 2,1-15 : Salmo 41,52/44
Gálatas 1,1-17 : S. Mateus 13,44-52

5
Ter.

Eclesiastes 2,16-26 : Salmo 45/47,48
Gálatas 1,18-2,10 : S. Mateus 13,53-58

6
Qua.

Eclesiastes 3,1-15 : Salmo 119,49-72/49
Gálatas 2,11-21 : S. Mateus 14,1-12

7
Qui.

Eclesiastes 3,16-4,3 : Salmo 50/8,84
Gálatas 3,1-14 : S. Mateus 14,13-21

8
Sex.

Eclesiastes 5,1-7 : Salmo 40,54/51 
Gálatas 3,15-22 : S. Mateus 14,22-36

9
Sáb.

Eclesiastes 5,8-20 : Salmo 55/138
Gálatas 3,23-4,11 : S. Mateus 15,1-20

Junho
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10
Dom.

[V]

10º Domingo Comum
“…perdendo a nossa vida a salvamos..”
1 Samuel 16,14-23: Salmo 57
2 Coríntios 4, 13-5,1 : Marcos 3, 20-35
Constituição do COPIC (LIL Pág. 81)

11
Seg.
[E]

S. Barnabé, Apóstolo
Job 29,11-16 : Salmo 112
Actos 11,19-30 : S. João 15,12-17

12
Ter.

Eclesiastes 8,14-9,10 : Salmo 61,62/68,1-36
Gálatas 4,21-31 : S. Mateus 15,29-39

13
Qua.

Eclesiastes 9,11-18 : Salmo 72/119,73-96
Gálatas 5,1-15 : S. Mateus 16,1-12

14
Qui.

Eclesiastes 11,1-8 : Salmo 70,71/74
Gálatas 5,16-24 : S. Mateus 16,13-20

15
Sex.

Eclesiastes 11,9-12,14 : Salmo 69,1-38/73
Gálatas 5,25-6,10 : S. Mateus 16,21-28

16
Sáb.

Números 3,1-13 : Salmo 75,76/23,27
Gálatas 6,11-18 : S. Mateus 17,1-13

Junho
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17
Dom.

[V]

11º Domingo Comum
“Enquanto habitamos este corpo”
2 Samuel 1,17-27 : Salmo 46
2 Coríntios 5,6-17 : S. Marcos 4,26-34

18
Seg.

Números 9,15-23;10,29-36 : Salmo 80/77,79
Romanos 1,1-15 : S. Mateus 17,14-21

19
Ter.

Números 11,1-23 : Salmo 78,1-39/78,40-72
Romanos 1,16-25 : S. Mateus 17,22-27

20
Qua.

Números 11,24-35 : Salmo 119,97-120/81,82 
Romanos 1,28-2,11 : S. Mateus 18,1-9

21
Qui.

Números 12,1-16 : Salmo 34/85,86
Romanos 2,12-24 : S. Mateus 18,10-20

22
Sex.

Números 13,1-3,21-30 : Salmo 88/91,92
Romanos 2,25-3,8 : S. Mateus 18,21-35

23
Sáb.

Números 13,31-14,25 : Salmo 87,90/136
Romanos 3,9-20 : S. Mateus 19,1-12

Junho
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24
Dom.

[B]

Natividade de S. João Baptista
Isaías 40,1-11 : Salmo 119,161-168
Actos 13,16-25 : S. Lucas 1,57-66.80

25
Seg.

Números 16,1-19 : Salmo 89,1-18/89,19-52
Romanos 3,21-31 : S. Mateus 19,13-22

26
Ter.

Números 16,20-35 : Salmo 97,99,100/94,95
Romanos 4,1-12 : S. Mateus 19,23-30

27
Qua.

Números 16,36-50
Salmo 101,109,1-30/119,121-144
Romanos 4,13-25 : S. Mateus 20,1-16

28
Qui.

Números 17,1-11 : Salmo 105,1-22/105,23-45
Romanos 5,1-11 : S. Mateus 20,17-28

29
Sex.
[E]

S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos
Jonas 3 : Salmo 34,2-10
2 Timóteo 4,1-8 : S. Mateus 16,13-19

30
Sáb.

Números 20,14-29
Salmo 107,33-43, 108,1-13/33
Romanos 6,1-11 : S. Mateus 21,1-11

Junho
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1
Dom.

[V]

13º Domingo Comum
“ Renova-nos mediante a tua graça”
2 Samuel 6,1-15 : Salmo 24
2 Coríntios 8,7-15 : S. Marcos 5,21-43

2
Seg.

Números 22,1-21 : Salmo 106,1-18/106,19-48
Romanos 6,12-23 : S. Mateus 21,12-22

3
Ter.
[E]

S. Tomé, Apóstolo
Job 42,1-6 : Salmo 126
Hebreus 10,35-11,1 : S. João 20,24-29

4
Qua.

Números 22,41-23,11
Salmo 119,145-176/128,129,130
Romanos 7,13-25 : S. Mateus 21,33-46

5
Qui.

Números 23,11-26 : Salmo 131,132/134,135
Romanos 8,1-11 : S. Mateus 22,1-14

6
Sex.

Números 24,1-13
Salmo 140,142/141,143,1-12
Romanos 8,12-17 : S. Mateus 22,15-22

7
Sáb.

Números 24,14-25 : Salmo 137,1-9, 144/104
Romanos 8,18-25 : S. Mateus 22,23-40

Julho
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8
Dom.

[V]

14º Domingo Comum
“Renova-nos mediante a Tua graça”
2 Samuel 7,1-17 : Salmo 89,21-38
2 Coríntios 12,1-10 : S. Marcos 6,1-6

9
Seg.

Números 32,1-6,16-27 : Salmo 1,2,3/4,7
Romanos 8,26-30 : S. Marcos 23,1-12

10
Ter.

Números 35,1-3,9-15,30-34 : Salmo 5,6/10,11
Romanos 8,31-39 : S. Mateus 23,13-26

11
Qua.

Deuteronómio 1,1-18 : Salmo 119,1-24/12,13
Romanos 9,1-18 : S. Mateus 23,27-39

12
Qui.

Deuteronómio 3,18-28
Salmo 18,1-20/18,21-50
Romanos 9,19-33 : S. Mateus 24,1-14

13
Sex.

Deuteronómio 31,7-13,24-32
Salmo 16,17/22
Romanos 10,1-13 : S. Mateus 24,15-31

14 
Sáb.

Deuteronómio 34,1-12 : Salmo 20/116,117
Romanos 10,14-21 : S. Mateus 24,32-51

Julho
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15
Dom.

[V]

15º Domingo Comum
“Começou a mandá-los em missão”
2 Samuel 7,18-29 : Salmo 132,10-18
Efésios 1,1-10 : S. Marcos 6,7-13

16
Seg.

Josué 2,1-14 : Salmo 25/9,15
Romanos 11,1-12 : S. Mateus 25,1-13

17
Ter.

Josué 2,15-24 : Salmo 26,28/36,39
Romanos 11,13-24 : S. Mateus 25,14-30

18
Qua.

Josué 3,1-13 : Salmo 38/119,25-48
Romanos 11,25-36 : S. Mateus 25,31-46

19
Qui.

Josué 3,14-4,7 : Salmo 37,1-18/37,19-42
Romanos 12,1-8 : S. Mateus 26,1-16

20
Sex.

Josué 4,19-5,1,10-15 : Salmo 31/35
Romanos 12,9-21 : S. Mateus 26,17-25

21
Sáb.

Josué 6,1-14 : Salmo 30,32/42,43
Romanos 13,1-7 : S. Mateus 26,26-35

Julho
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22
Dom.

[V]

16º Domingo Comum
“Levanta-te e come”
2 Samuel 11,1-15 : Salmo 53
Efésios 2,11-22 : S. Marcos 6,30-34

23
Seg.
[E]

Santa Maria Madalena
“Testemunha da Sua ressurreição”
Cântico 3,1-4a : Salmo 63,2-10
2 Coríntios 5,14-17 : S. João 20,1-18

24
Ter.

Josué 8,1-22 : Salmo 45/47,48
Romanos 14,1-12 : S. Mateus 26,47-56

25
Qua.

[E]

S. Tiago, Apóstolo
“Que nenhuns laços humanos nos afastem”
Jeremias 45 : Salmo 15
Actos 11,27-12,3 : S. Mateus 10,35-45

26
Qui.

Josué 9,3-21 : Salmo 50/66/67
Romanos 15,1-13 : S. Mateus 26,69-75

27
Sex.

Josué 9,22-10,15 : Salmo 40,54/51
Romanos 15,14-24 : S. Mateus 27,1-10

28
Sáb.

Josué 23,1-16 : Salmo 55/138, 139,1-23
Romanos 15,25-33 : S. Mateus 27,11-23

Julho
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29
Dom.

[V]

17º Domingo Comum
“Do pão do corpo ao pão da vida”
2 Samuel 12,1-14 : Salmo 32
Efésios 3,14-21 : S. João 6,1-15

30
Seg.

Josué 24,16-33 : Salmo 56,57/64,65
Romanos 16,1-16 : S. Mateus 27,24-31

31
Ter.

Juízes 2,1-5,11-23 : Salmo 61,62/68,1-36
Romanos 16,17-27 : S. Mateus 27,32-44

1
Qua.

Juízes 3,12-30 : Salmo 72/119,73-96
Actos 1,1-14 : S. Mateus 27,45-54

2
Qui.

Juízes 4,4-23 : Salmo 70,71/74
Actos 1,15-26 : S. Mateus 27,55-66

3
Sex.

Juízes 5,1-18 : Salmo 69,1-38/73
Actos 2,1-21 : S. Mateus 28,1-10

4
Sáb.

Juízes 5,19-31 : Salmo 75,76/23,27
Actos 2,22-36 : S. Mateus 28,11-20

Julho/Agosto
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5
Dom.

[V]

18º Domingo Comum
“Jesus, Pão da Vida”
2 Samuel 12,15b-25 : Salmo 34,11-23
Efésios 4,1-6 : S. João 6,24-35

6
Seg.
[B]

Transfiguração de Nosso Senhor
“Triunfaremos na Sua vitória”
Êxodo 34,29-35 : Salmo 99
2 Coríntios 3,4-18 : S. Lucas 9,28-36

7
Ter.

Juízes 7,1-18 : Salmo 78,1-39 /78,40-72
Actos 3,1-11 : S. João 1,19-28

8
Qua.

Juízes 7,19-8,12 : Salmo 119,97-120/81,82
Actos 3,12-26 : S. João 1,29-42

9
Qui.

Juízes 8,22-35 : Salmo 145/85,86
Actos 4,1-12 : S. João 1,43-51

10
Sex.

Juízes 9,1-16,19-21 : Salmo 88/91,92
Actos 4,13-31 : S. João 2,1-12

11
Sáb.

Juízes 9,22-25,50-57 : Salmo 87,90/136
Actos 4,32-5,11 : S. João 2,13-25

Agosto
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12
Dom.

[V]

19º Domingo Comum
“Levanta-te e come”
2 Samuel 18,1-15 : Salmo 143,1-8
Efésios 4,25-5,2 : S. João 6,35.41-51

13
Seg.

Juízes 12,1-7 : Salmo 89,1-18/89,19-52
Actos 5,12-26 : S. João 3,1-21

14
Ter.

Juízes 13,1-15 : Salmo 97,99/94,95
Actos 5,27-42 : S. João 3,22-36

15
Qua.

Juízes 13,15-24
Salmo 101, 109,1-30/119,121-144
Actos 6,1-15 : S. João 4,1-26

16
Qui.

Juízes 14,1-19 : Salmo 105,1-22/105,23-45
Actos 6,15-7,16 : S. João 4,27-42

17
Sex.

Juízes 14,20-15,20 : Salmo 102/107,1-32
Actos 7,17-29 : S. João 4,43-54

18
Sáb.

Juízes 16,1-14 : Salmo 107,33-43/33
Actos 7,30-43 : S. João 5,1-18

Agosto
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19
Dom.

[V]

20º Domingo Comum
“Cristo fonte de vida”
2 Samuel 18,24-33 : Salmo 102,2-13
Efésios 5,15-20 : S. João 6,51-58

20
Seg.

Juízes 17,1-13 : Salmo 106,1-18/106,19-48
Actos 7,44-8,1a : S. João 5,19-29

21
Ter.

Juízes 18,1-15 : Salmo 121,122/124,125
Actos 8,1-13 : S. João 5,30-47

22
Qua.

Juízes 18,16-31 : Salmo 119,145-176/128
Actos 8,14-25 : S. João 6,1-15

23
Qui.

Job 1,1-22 : Salmo 131/135
Actos 8,26-40 : S. João 6,16-27

24
Sex.
[E]

São Bartolomeu, Apóstolo
“Que a Tua Igreja ame a Tua Palavra”
Génesis 28,10-17 : Salmo 103,1b-8
Actos 5,12-16 : S. João 1,43-51

25
Sáb.

Job 3,1-26 : Salmo 137,1-9/104
Actos 9,10-19a : S. João 6,41-51

Agosto



26
Dom.

[V]

21º Domingo Comum
“Ofereceu-se a Si mesmo”
2 Samuel 23,1-7 : Salmo 67
Efésios 5,21-33 : S. João 6,55-69

27
Seg.

Job 4,1;5,1-11,17-21,26-27 : Salmo 1,2/4,7
Actos 9,19b-31 : S. João 6,52-59

28
Ter.

Job 6,1-4,8-15,21 : Salmo 5,6/10,11
Actos 9,32-43 : S. João 6,60-71

29
Qua.

Job 6,1;7,1-21 : Salmo 119,1-24/12,13,14
Actos 10,1-16 :S. João 7,1-13

30
Qui.

Job 8,1-10,20-22 : Salmo 18,1-20/18,21-50
Actos 10,17-33 : S. João 7,14-36

31
Sex.

Job 9,1-15,32-35 : Salmo 16,17/22
Actos 10,34-48 : S. João 7,37-52

1
Sáb.

Job 9,1;10,1-9,16-22 : Salmo 20/116
Actos 11,1-18 : S. João 8,12-20
Constituição da Comunhão de PORVOO 
(LIL pág. 81)
Dia de Oração pela Criação (LIL. Pág. 87)
Início do Tempo da Criação (1 Setembro a 4 
Outubro)

Agosto/Setembro



Pág. 58

2
Dom.

[V]

22º Domingo Comum
“Escutem o que Eu digo”
1 Reis 2,1-4.10-12 : Salmo 121
Efésios 6,10-20 : S. Marcos 7,1-23

3
Seg.

Job 12,1-6,13-25 : Salmo 25/9,15
Actos 11,19-30 : S. João 8,21-32

4
Ter.

Job 12,1;13,3-17,21-27 : Salmo 26,28/36,39
Actos 12,1-17 : S. João 8,33-47

5
Qua.

Job 12,1;14,1-22 : Salmo 38/119,25-48
Actos 12,18-25 : S. João 8,47-59

6
Qui.

Job 16,16-22;17,1,13-16
Salmo 37,1-18/37,19-42
Actos 13,1-12 : S. João 9,1-17

7
Sex.

Job 19,1-7,14-27 : Salmo 31/35
Actos 13,13-25 : S. João 9,18-41

8
Sáb.
[B]

Bem-Aventurada Virgem Maria
“Escolheste a Virgem Maria”
Génesis 3,8-15 : Salmo 113
Gálatas 4,4-7
S. Lucas 1,39-49

Setembro
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9
Dom.

[V]

23º Domingo Comum
“Cristo quer a tua ajuda para amar”
Provérbios 2,1-8 : Salmo 119,129-136
S. Tiago 1,17-27 : S. Marcos 7,31-37

10
Seg.

Job 32,1-10,19-33,1,19-28 : Salmo 41,52/44
Actos 13,44-52 : S. João 10,19-30

11
Ter.

Job 32,1-10;33,19-28 : Salmo 45/47,48
Actos 14,1-18 : S. João 10,31-42

12
Qua.

Job 29,1;30,1-2,16-31 : Salmo 119,49-72/49
Actos 14,19-28 : S. João 11,1-16

13
Qui.

Job 29,1;31,1-23 : Salmo 50/93,96
Actos 15,1-11 : S. João 11,17-29

14
Sex.

Job 29,1;31,24-40 : Salmo 40,54/51
Actos 15,12-21 : S. João 11,30-44

15
Sáb.

Job 38,1-17 : Salmo 55/138
Actos 15,22-35 : S. João 11,45-54

Setembro
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16
Dom.

[V]

24º Domingo Comum
“Liberta-nos do pecado”
Provérbios 22,1-9 : Salmo 125
S. Tiago 2,1-10.14-17 : S. Marcos 8,27-38

17
Seg.

Job 40,1-24 : Salmo 56/64,65
Actos 15,36−16,5 : S. João 11,55-12,8

18
Ter.

Job 40,1;41,1-11 : Salmo 61,62/68
Actos 16,6-15 : S. João 12,9-19

19
Qua.

Job 42,1-17 : Salmo 72/119,73-96
Actos 16,16-24 : S. João 12,20-26

20
Qui.

Job 28,1-28 : Salmo 71/74
Actos 16,25-40 : S. João 12,27-36a
Dia Internacional da Paz (LIL. Pág. 85)

21
Sex.
[E]

S. Mateus, Apóstolo
“Inspira-nos a seguir a Cristo”
Provérbios 3,9-18 : Salmo 19
2 Timóteo 3,14-17 : S. Mateus 9,9-13

22
Sáb.

Ester 2,5-8,15-23 : Salmo 75,76/23,27
Actos 17,16-34 : S. João 12,44-50

Setembro



23
Dom.

[V]

25º Domingo Comum
“Abre os nossos olhos para as carências dos 
outros”
Job 28,20-28 : Salmo 27,1-6
S. Tiago 3,13-18 : S. Marcos 9,30-37

24
Seg.

Ester 4,4-17 : Salmo 80/77
Actos 18,1-11 : S. Lucas (1,1-4);3,1-14

25
Ter.

Ester 5,1-14 : Salmo 78,1-39/78,40-72
Actos 18,12-28 : S. Lucas 3,15-22

26
Qua.

Ester 6,1-14 : Salmo 119,97-120/81,82
Actos 19,1-10 : S. Lucas 4,1-13
Têmporas (LIL. Pág.227)

27
Qui.

Ester 7,1-10 : Salmo 117/85
Actos 19,11-20 : S. Lucas 4,14-30

28
Sex.

Ester 8,1-8,15-17 : Salmo 88/91,92
Actos 19,21-41 : S. Lucas 4,31-37

29
Sáb.
[B]

S. Miguel e Todos os Anjos
“Criaste os Anjos para te adorarem e servirem”
Job 38,1-7 : Salmo 148,1-6
Apocalipse 12,7-12 : S. Mateus 18,1-10 
Têmporas (LIL. Pág. 227)

Setembro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.



30
Dom.

[V]

26º Domingo Comum
Job 42,1-6 : Salmo 27,7-14
S. Tiago 5,1-11 : S. Marcos 9,38-50
Têmporas (LIL Pág. 227)

1
Seg.

Oseias 2,14-23 : Salmo 89,1-18/89,19-52
Actos 20,17-38 : S. Lucas 5,1-11

2
Ter.

Oseias 4,1-10 : Salmo 97,99/94
Actos 21,1-14 : S. Lucas 5,12-26

3
Qua.

Oseias 4,11-19 : Salmo 101/119,121-144
Actos 21,15-26 : S. Lucas 5,27-39

4
Qui.

Oseias 5,8-6,6 : Salmo 105,1-22/105,23-45
Actos 21,27-36 : S. Lucas 6,1-11

5
Sex.

Oseias 10,1-15 : Salmo 102/107,1-32
Actos 21,37-22,16 : S. Lucas 6,12-26

6
Sáb.

Oseias 11,1-9 : Salmo 107,33-43/33
Actos 22,17-29 : S. Lucas 6,27-38

Setembro/ Outubro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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7
Dom.

[V]

27º Domingo Comum
“Revela-nos a grandeza do teu dom”
Génesis 2,18-24 : Salmo 128
Hebreus 1,1-4.2,9-11 : S. Marcos 10,2-16
Domingo das Famílias

8
Seg.

Oseias 14,1-9 : Salmo 106,1-18/106,19-48
Actos 22,30-23,11 : S. Lucas 6,39-49

9
Ter.

Miqueias 1,1-9 : Salmo 122,123/126,127
Actos 23,12-24 : S. Lucas 7,1-17

10
Qua.

Miqueias 2,1-13 : Salmo 119,145-176/128
Actos 23,23-35 : S. Lucas 7,18-35

11
Qui.

Miqueias 3,1-8 : Salmo 131/134
Actos 24,1-23 : S. Lucas 7,36-50

12
Sex.

Miqueias 3,9-4,5 : Salmo 140/141
Actos 24,24-25,12 : S. Lucas 8,1-15

13
Sáb.

Miqueias 5,1-4,10-15
Salmo 137,1-9, 144/104
Actos 25,13-27 : S. Lucas 8,16-25

Outubro



14
Dom.

[V]

28º Domingo Comum
“Ter mais ou ser mais?”
Génesis 3,8-19 : Salmo 90,1-12
Hebreus 4,1-3.9-13 : S. Marcos 10,17-30

15
Seg.

Rogações - Pelas estações frutíferas
Deuteronómio 8,1-10 : Salmo 104,14-26
2 Coríntios 9,6-15 : S. Lucas 11,5-13 
(LIL. Pág. 228)

16
Ter.

Rogações - Pelo Comércio e Indústria
Job 28,1-11 : Salmo 121 : Filipenses 4,4-9
S. Mateus 6,25-34 (LIL. Pág. 228)

17
Qua.

Rogações - Pela Mordomia da Criação
Joel 2,21-27 : Salmo 128
2 Tessalonicenses 3,6-13 : S. Lucas 5,1-11 
(LIL. Pág. 228)

18
Qui.

[E]

São Lucas, Evangelista - “O médico amado”
Isaías 61,1-6 : Salmo 147,1-7
Actos 1,1-18 : S. Lucas 10,1-9

19
Sex.

Ben Sira 1,1-10,18-27 * : Salmo 16/17/22
Actos 28,1-16 : S. Lucas 9,28-36

20
Sáb.

Ben Sira 3,17-31 * : Salmo 20/116
Actos 28,17-31 : S. Lucas 9,37-50

Outubro

*Rogações - rogam-se as bençãos de Deus para os frutos    
da terra e do mar e para todo o trabalho honesto.

*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)



21
Dom.

[V]

29º Domingo Comum
“Lançaste em nós a semente da fé”
Isaías 53,7-12 : Salmo 35,17-28
Hebreus 4,14-16 : S. Marcos 10,35-45

22
Seg.

Ben Sira 4,20-5,7 * : Salmo 25/9,15
Apocalipse 7,1-8 : S. Lucas 9,51-62

23
Ter.

Ben Sira 6,5-17 * : Salmo 26,28/36,39
Apocalipse 7,9-17 : S. Lucas 10,1-16

24
Qua.

Ben Sira 7,4-14 * : Salmo 38/119,25-48
Apocalipse 8,1-13 : S. Lucas 10,17-24

25
Qui.

Ben Sira 10,1-18 * : Salmo 37,1-18/37,19-42
Apocalipse 9,1-12 : S. Lucas 10,25-37

26
Sex.

Ben Sira 11,2-20 *: Salmo 31/35
Apocalipse 9,13-21 : S. Lucas 10,38-42

27
Sáb.

Ben Sira 15,9-20 * : Salmo 30,32/42,43
Apocalipse 10,1-11 : S. Lucas 11,1-13

Outubro

*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)



28
Dom.

[V]

30º Domingo Comum
Jeremias 31,7-9 : Salmo 119,89-96
Hebreus 5,1-6 : S. Marcos 10,46-52

29
Seg.
[E]

S. Simão e S. Judas, Apóstolos
Isaías 28,9-16 : Salmo 119,89-96
Apocalipse 21,9-14 : S. Lucas 6,12-23

30
Ter.

Ben Sira 24,1-12* : Salmo 45/47,48
Apocalipse 11,14-19 : S. Lucas 11,27-36

31
Qua.

Ben Sira 28,14-26* : Salmo 119,49-72/49
Apocalipse 12,1-6 : S. Lucas 11,37-52

1
Qui.

[B]

Todos os Santos
“Juntaste os Santos na Comunhão da Tua Igreja”
Jeremias 31,31-34 : Salmo 150
Apocalipse 7,2-4.9-14 : S. Mateus 5,1-12

2
Sex.

Ben Sira 34,1-8,18-22* : Salmo 40,54/51
Apocalipse 13,1-10 : S. Lucas 12,13-31

3
Sáb.

Ben Sira 35,1-17* : Salmo 55/138
Apocalipse 13,11-18 : S. Lucas 12,32-48

*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)

Outubro/Novembro



4
Dom.

[V]

31º Domingo Comum
Deuteronómio 6,1-9 : Salmo 119,33-48
Hebreus 7,23-28 : S. Marcos 12,28-34

5
Seg.

Ben Sira 38,24-34* : Salmo 56/65
Apocalipse 14,1-13 : S. Lucas 12,49-59

6
Ter.

Ben Sira 43,1-22* : Salmo 61,62/68,1-36
Apocalipse 14,14-15,8 : S. Lucas 13,1-9

7
Qua.

[B]

Ben Sira 43,23-33* : Salmo 72/119,73-96
Apocalipse 16,1-11 : S. Lucas 13,10-17

8
Qui.

Ben Sira 44,1-15* : Salmo 71/74
Apocalipse 16,12-21 : S. Lucas 13,18-30

9
Sex.

Ben Sira 50,1,11-24* : Salmo 69/73
Apocalipse 17,1-18 : S. Lucas 13,31-35

10
Sáb.

Ben Sira 51,1-12* : Salmo 75,76/23,27
Apocalipse 18,1-14 : S. Lucas 14,1-11

Novembro

*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)



11
Dom.

[V]

32º Domingo Comum
“É no dar que se recebe”
1 Reis 17,8-16 : Salmo 146
Hebreus 9,24-28 : S. Marcos 12,38-44

12
Seg.

Joel 1,1-13 : Salmo 80/77
Apocalipse 18,15-24 : S. Lucas 14,12-24

13
Ter.

Joel 1,15−2,2(3-11) : Salmo 78,1-39/78,40-72
Apocalipse 19,1-10 : S. Lucas 14,25-35

14
Qua.

Joel 2,12-19 : Salmo 119,97-120/81
Apocalipse 19,11-21 : S. Lucas 15,1-10

15
Qui.

Joel 2,21-27 : Salmo 27/85
Tiago 1,1-15 : S. Lucas 15,1-2,11-32

16
Sex.

Joel 2,28-3,8 : Salmo 88/92
Tiago 1,16-27 : S. Lucas 16,1-9

17
Sáb.

Joel 3,9-17 : Salmo 87/136
Tiago 2,1-13 : S. Lucas 16,10-18

Novembro

*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)
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18
Dom.

[V]

33º Domingo Comum
“Teu, filho, veio para nos Trazer Boas Novas”
Daniel 7,9-14 : Salmo 145,8-14
Hebreus 10,11-18 : S. Marcos 13,24-32

19
Seg.

Habacuc 2,1-4,9-20 : Salmo 89,1-18/89,19-52
Tiago 2,14-26 : S. Lucas 16,19-31

20
Ter.

Habacuc 3,1-18 : Salmo 97/94
Tiago 3,1-12 : S. Lucas 17,1-10

21
Qua.

Malaquias 1,1,6-14 : Salmo 101/119,121-144
Tiago 3,13-4,12 : S. Lucas 17,11-19

22
Qui.

Malaquias 2,1-16 : Salmo 105,1-22/105,23-45
Tiago 4,13-5,6 : S. Lucas 17,20-37

23
Sex.

Malaquias 3,1-12 : Salmo 102/107,1-32
Tiago 5,7-12 : S. Lucas 18,1-8

24
Sáb.

Malaquias 3,13-4,6 : Salmo 107,33-43/33
Tiago 5,13-20 : S. Lucas 18,9-14

Novembro
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Novembro

25
Dom.

[B]

34º Domingo Comum
Jesus Cristo, Rei do Universo
“Teu, filho, Rei do Universo”
Jeremias 23,1-6 : Salmo 93
Apocalipse 1,4b-8 : S. João 18,33-37

26
Seg.

Zacarias 10,1-12 : Salmo 106,1-18/106,19-48
Gálatas 6,1-10 : S. Lucas 18,15-30

27
Ter.

Zacarias 11,4-17 : Salmo 121/124
1 Coríntios 3,10-23 : S. Lucas 18,31-43

28
Qua.

Zacarias 12,1-10 : Salmo 119,145-176/128
Efésios 1,3-14 : S. Lucas 19,1-10

29
Qui.

Zacarias 13,1-9 : Salmo 131/134
Efésios 1,15-23 : S. Lucas 19,11-27
Dia de Intercessão pela Obra Missionária da 
Igreja (LIL. Pág. 81)

30
Sex.
[E]

Santo André, Apóstolo 
Zacarias 8,20-23 : Salmo 47
Romanos 10,8b-18 : S. João 1,35-42

1
Sáb.

Zacarias 14,12-21 : Salmo 144/104
Filipenses 2,1-11 : S. Lucas 19,41-48

Novembro/Dezembro

Fim do Ano Litúrgico
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A tua palavra é o farol que me guia; 
é a luz do meu caminho

Salmo 119, 105


