


Prezado(a) irmão(ã) em Cristo, 

O guião para a leitura diária da Bíblia que tem entre mãos 
procura ser antes de mais um convite para um diálogo renovado 
entre si e Deus. O Deus da Bíblia é um Deus falante que se 
revela no concreto do nosso caminhar diário. Ler a Bíblia numa 
atitude de fé será pois abrirmo-nos à interpelação e à proposta de 
Vida que Deus tem para a Humanidade e para cada um de nós 
em particular. Será do acolhimento da revelação de Deus que a 
Sagrada Escritura nos oferece, que a nossa vida é transformada e 
o nosso caminhar de fé nos aproximará mais dos outros nas suas 
diferentes necessidades e esperanças. 

As leituras bíblicas diárias que o presente guião apresenta 
enquadram-se nas diferentes estações que compõem o ano 
litúrgico que a Igreja celebra. A Palavra de Deus assim ordenada 
apresenta-nos o sentido do caminhar do povo de Deus e permite-
nos um encontro diário com aquele que é o rosto da Palavra: 
Jesus Cristo - Deus connosco. 

Convido-o(a) pois a uma leitura orante e diária da Bíblia sus-
tentada na ação do Espírito Santo, desejando ardentemente que 
a mesma lhe permita um encontro com a Palavra e através dela, 
um diálogo vivo e existencial com Deus. 

Seu no Amor de Cristo, 

+ Jorge, Bispo



Para os Domingos e Festas, são indicadas as leituras próprias 
do lecionário da Igreja a fim de que haja sintonia com as leituras 
dos respetivos cultos. O lecionário para os Domingos estrutura-
-se num ciclo de três anos. O presente ano é denominado Ano B 
e foca-se no Evangelho de S. Marcos.

Cada estação ou dia santo principal é assinalado no presente 
caderno com uma oração ou pensamento provindo da Tradição 
da Igreja alusivo às Sagadas Escrituras;

[R] – roxo ; [B] – branco ; [V] – verde ; [E] – encarnado.

Nas leituras indicadas, com exceção das dos Domingos e 
Festas, apresentam-se alguns livros Apócrifos ou Deutero-Ca-
nónicos o que aliás, respeita literalmente o VI Artigo de Fé e 
Religião, que diz : « … e os outros livros a Igreja os lê, para 
exemplo de vida e instrução de costumes; mas não os aplica para 
estabelecer doutrina alguma»

As referências bíblicas apresentam o método seguido na Li-
turgia da Igreja Lusitana que segue a moderna metodologia so-
bre as abreviaturas e toda a sinalética numérica e alfabética.



Tempo do Advento 

Oh! Vem! Oh! Vem! Emmanuel,
Rompe as cadeias de Israel

Que geme e sofre em dispersão.
Sem fé, sem luz, sem Redenção

Exulta! Exulta! Oh! Israel
Já vem a ti o Emmanuel!

Cântico da Grande Liturgia Latina 

“Pro Adventis”- Sec.VIII 
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29
Dom.

[R]

1.º Domingo do Advento
“Dá-nos a graça de deixar as trevas pela luz de 
Cristo”
Isaías 63,16-64,8 : Salmo 80,2-8
1 Coríntios 1,3-9 : S. Marcos 13,32-37

30
Seg.
[E]

Santo André, Apóstolo
“Obedeceu à chamada”
Zacarias 8,20-23 : Salmo 47
Romanos 10,8b-18 : S. João 1,35-42

1
Ter.

Isaías 1, 21-31 : Salmos 5,6/10,11
1 Tessalonicenses 2,1-12 : S. Lucas 20,9-18

2
Qua.

Isaías 2, 1-11 : Salmos 119, 1-24/12,13
1 Tessalonicenses 2,13-20 : S. Lucas 20,19-26

3
Qui.

Isaías 2, 12-22 : Salmos 18,1-20/18,21-50
1 Tessalonicenses 3,1-13 : S. Lucas 20,27-40

4
Sex.

Isaías 3,8-15 : Salmos 16,17/22
1 Tessalonicenses 4,1-12 : S. Lucas 20,41-21,4

5
Sáb.

Isaías 4,2-6 : Salmos 20,21,1-14/110,1-7,116
1 Tessalonicenses 4,13-18 : S. Lucas 21,5-19

Dezembro



6
Dom.

[R]

2.º Domingo do Advento
“Deste-nos as Escrituras”
Isaías 40,1-11 : Salmo 85,9-14
2 Pedro 3,8-15a : S. Marcos 1,1-8
Domingo da Bíblia

7
Seg.

Isaías 5,8-12.18-23 : Salmos 25/9,15
1 Tessalonicenses 5,1-11 : S. Lucas 21,20-28

8
Ter.

Isaías 5,13-17.24-25 : Salmos 26,28/36,39
1 Tessalonicenses 5,12-28 : S. Lucas 21,29-38

9
Qua.

Isaías 6,1-13 : Salmos 38/119,25-48
2 Tessalonicenses 1,1-12 : S. João 7,53-8,11
Têmporas (LIL. Pág.227)

10
Qui.

Isaías 7,1-9 : Salmos 37,1-18/37,19-42
2 Tessalonicenses 2,1-12 : S. Lucas 22,1-12

11
Sex.

Isaías 7,10-25 : Salmos 31/35
2 Tessalonicenses 2,13-3,5 : S. Lucas 22,14-30

12
Sáb.

Isaías 8,1-15 : Salmos 30,32/42,43
2 Tessalonicenses 3,6-18 : S. Lucas 22,31-38
Têmporas (LIL. Pág.227)

Dezembro

Têmporas - orações pelo chamamento ao ministério 
       ordenado e por todos os que nele participam.
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13
Dom.

[R]

3.º Domingo do Advento
“Veio dar Testemunho da Luz”
Isaías 61,1-4.8-11 : Salmo 45,2-8
1 Tessalonicenses 5,16-24 : S. João 1,6-8.19-28
Têmporas (LIL. Pág.227)

14
Seg.

Isaías 8,16-9,1 : Salmos 41,52/44
2 Pedro 1,1-11 : S. Lucas 22,39-53

15
Ter.

Isaías 9,1-7 : Salmos 45/47,48
2 Pedro 1,12-21 . S. Lucas 22,54-69

16
Qua.

Isaías 9,8-17 : Salmos 119,49-72/49,53
2 Pedro 2,1-10a : S. Marcos 1,1-8

17
Qui.

Isaías 9,18-10,4 : Salmos 50/59,60
2 Pedro 2,10b-16 : S. Mateus 3,1-12

18
Sex.

Isaías 10,5-19 : Salmos 40,54/51
2 Pedro 2,17-22 : S. Mateus 11,2-15

19
Sáb.

Isaías 10,20-27 : Salmos 55/138,139,1-23
Judas 1,17-25 : S. Lucas 3,1-9

Dezembro



Tempo do Natal

“Quando a música dos anjos acalma, 
quando a estrela segue o seu caminho, 
quando os reis regressam a casa, e os 
pastores voltam para os rebanhos, 
começa a obra do Natal: encontrar os 
perdidos, curar os quebrantados, 
alimentar os famintos, libertar os 
prisioneiros, reconstruir as nações, 
semear a paz…” 
  

Howard Thurman (1889-1981) 

Teólogo e Filósofo Sul-africano
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20
Dom.

[R]

4.º Domingo do Advento
“Maria, Primavera de Deus”
2 Samuel 7,8-16 : Salmo 89,20-31
Romanos 16,25-27 : S. Lucas 1,26-38

21
Seg.

Isaías 11,1-9 : Salmos 61,62/112,115
Apocalipse 20,1-10 . S. João 5,30-47

22
Ter.

Isaías 11,10-16 : Salmos 66,67/116,117
Apocalipse 20,11-21,8 : S. Lucas 1,5-25

23
Qua.

Isaías 28,9-22 : Salmos 72/111,113
Apocalipse 21,9-21 : S. Lucas 1,26-38

24
Qui.

[B]

Vigília do Natal
Isaías 9,2-7 : Salmos 96
Tito 2,11-14 : S. Lucas 2,1-20

25
Sex.
[B]

Dia de Natal
“O desejado de todas as Nações”
Isaías 52,7-10 : Salmo 98
Hebreus 1,1-12 : S. João 1,1-18

26
Sáb.
[E]

S. Estevão, Protomártir
“Imitemos o seu exemplo de perdão”
2 Coríntios 24,17-22 : Salmo 31,2-6
Actos 6,8-10-7,54-60 : S. Mateus 10,17-22

Dezembro
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27
Dom.

[B]

1.º Domingo depois do Natal
“Deste-nos um modelo de vida na 
Sagrada Família de Nazaré”
Isaías 61,10-62,3 : Salmo 111
Gálatas 4,4-7 : Lucas 2,22-40

28
Seg.
[E]

Santos Inocentes “Dá-nos a graça de não 
sermos indiferentes”
Jeremias 31,15-17 : Salmo 124
1 Pedro 4,12-16 : S. Mateus 2,13-18

29
Ter.

Isaías 12,1,6 : Salmos 18,1-20/18, 21-50
Apocalipse 1,1-8 : S. João 7,37-52

30
Qua.

Isaías 25,1-9 : Salmos 20,21,1-14 / 23,27
Apocalipse 1,9-20 : S. João 7,53-8,11

31
Qui.

Isaías 26,1-9 : Salmos 46,48
2 Coríntios 5,16-6,2 . S. João 8,12-19

1
Sex.
[B]

Santo Nome de Jesus
“Nome sobre todo o nome”
Isaías 9,2-7 : Salmo 8
Actos 4,8-12 . S. Lucas 2,15-21

2
Sáb.

Génesis 12,1-7 : Salmo 34/33
Hebreus 11,1-12 . S. João 6,35-42.48-51

Dezembro/Janeiro



Epifania

"Uma coisa se destaca: é a missão da Es-
trela de Belém. Existem muitas interpre-
tações sobre a estrela, seja um anjo ou o 
próprio Espírito Santo. Mas no texto ela 
é como que o próprio Jesus. Quando os 
Magos a veem parar, quando chegam à 
gruta, a estrela já era para eles o próprio 
Menino."

Brent Landau, 

Professor de Teologia em Harvard
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3
Dom.

[B]

2.º Domingo depois do Natal
“Criaste-nos de modo maravilhoso à Tua 
própria imagem”
Jeremias 31,7-14 : Salmo 147,12-20
Efésios 1,1-6.15-18 : S. João 1,1-18

4
Seg.

Êxodo 3,1-12 : Salmo 85,87/89,1-29
Hebreus 11,23-31 : S. João 14,6-14

5
Ter.

Josué 1,1-9 : Salmos 2,110,1-7
Hebreus 11,32-12,2 . S. João 15,1-16

6
Qua.

[B]

Epifania de Nosso Senhor
“Guia pela luz de Cristo as nações da Terra”
Isaías 60,1-6 : Salmo 72,1-14
Efésios 3,1-12 : S. Mateus 2,1-12

7
Qui.

Isaías 52,3-6 : Salmos 103/114,115
Apocalipse 2,1-7 . S. João 2,1-11

8
Sex.

Isaías 59,15-21 : Salmos 117,118/112,113
Apocalipse 2,8-17 . S. João 4,46-54

9
Sáb.

Isaías 63,1-5 : Salmos 121,122,123/131,132
Apocalipse 2,18-29 : S. João 5,1-15

Janeiro



O Baptismo de 
Cristo

“A Igreja quando não dispensa o sacra-
mento do Baptismo não é para crescer 
em número de membros, mas para con-
sagrar seres humanos a Deus e comu-
nicar a essas pessoas o dom divino do 
nascimento de Deus em Jesus Cristo.”

Hans Urs von Balthasar, 

Teólogo 
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10
Dom.

[B]

1.º Domingo Comum
Festa do Baptismo de Cristo
“Nós, que n’Ele fomos baptizados”
Génesis 1,1-5 : Salmo 29
Actos 19,1-7 : S. Marcos 1,4-11

11
Seg.

Isaías 40,12-23 : Salmos 1,2/4,7
Efésios 1,1-14 : S. Marcos 1,1-13

12
Ter.

Isaías 40,25-31 : Salmo 5,6/10,11
Efésios 1,15-23 : S. Marcos 1,14-28

13
Qua.

Isaías 41,1-16 : Salmos 119,1-24/12,13,14
Efésios 2,1-10 : S. Marcos 1,29-45

14
Qui.

Isaías 41,17-29 : Salmos 18,1-20/18,21-50
Efésios 2,11-22 : S. Marcos 2,1-12

15
Sex.

Isaías 42,1-17 : Salmos 16,17 /22
Efésios 3,1-13 : S. Marcos 2,13-22

16
Sáb.

Isaías 43,1-13
Salmos 20,21,1-14 / 110,1-7,116,117
Efésios 3,14-21 . S. Marcos 2,23-3,6

Janeiro
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17
Dom.

[V]

2.º Domingo Comum
“Venham ver”
1 Samuel 3,1-20 : Salmo 63,2-10
1 Coríntios 6,12-20 : S. João 1,35-42

18
Seg.

Isaías 44,6-8.21-23 : Salmo 25/9,15
Efésios 4,1-16 : S. Marcos 3,7-19a
Início da semana de Oração pela 
Unidade dos Cristãos

19
Ter.

Isaías 44,9-20 : Salmo 26,28/36,39
Efésios 4,17-32 : S. Marcos 3,19b-35

20
Qua.

Isaías 44,24−45,7 : Salmo 38/119,25-48
Efésios 5,1-14 : S. Marcos 4,1-20

21
Qui.

Isaías 45,5-17 : Salmo 37,1-18/37,19-42
Efésios 5,15-33 : S. Marcos 4,21-34

22
Sex.

Isaías 45,18-25 : Salmo 31/35
Efésios 6,1-9 : S. Marcos 4,35-41

23
Sáb.

Isaías 46,1-13 : Salmo 30,32/42,43
Efésios 6,10-24 : S. Marcos 5,1-20

Janeiro



SEMANA DE ORAÇÃO PELA UNIDADE 
DOS CRISTÃOS

18 a 25 de Janeiro de 2021

«Permanecei no meu amor e dareis fruto em abundância»
(João 15,5-9)

 

1.º dia (18) - “Não foram vocês que me escolheram, mas sim eu  
                        que vos escolhi”             ( João 15,16a)

Génesis 12,1-4
S. João 1,35-5

2.º dia (19) - “Permaneçam em mim, que eu permaneço em vós”  
( João 15,4a)

 
Efésios 3,14-21
S. Lucas 2,41-52

3.º dia (20) - “Amem-se uns aos outros como eu sempre vos amei”
( João 15,12b)

Colossenses 3,12-17
S. João 13,1-15;34-35



4.º dia (21) - “Agora já não vos chamo servos, porque o servo 
não sabe o que faz o seu senhor. Chamo-vos amigos, porque 
vos dei a conhecer tudo quanto aprendi de meu Pai”
   ( João 15,15)

Romanos 8,26-27
S. Lucas 11,1-4

5.º dia (22) - “Vocês já estão limpos pelo ensino que eu vos deixei”
     ( João 15,3)

Deuteronómio 30,11-20
S. Mateus 5,1-12

6.º dia (23) – “Eu que vos escolhi e enviei para produzirem 
muito fruto; não um fruto passageiro, mas um fruto que dure 
para sempre”   

( João15,16b)

Génesis 18,1-5
S. Marcos 6,30-44

7.º dia (24) – “Eu sou a videira e vós os ramos”  
( João 15,5a)

1 Coríntios 1,10-13;3,21-23
S. João 17,20-23

8.º dia (25) – “Falo-vos desta maneira para que se alegrem comigo 
e para que tenham uma alegria perfeita”   

( João 15,11)
Colossenses 1,15-20
S. Marcos 4,30-32



Oração
Espírito Santo,

fogo vivificador e alento suave,
vem e permanece em nós.

Renova em nós a paixão pela unidade,
para que possamos viver conscientes do vínculo 

que nos une a Ti.

Que todos os que se entregaram a Cristo no 
batismo se unam e deem testemunho da

esperança que nos sustém.
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24
Dom.

[V]

3.º Domingo Comum
“Manifesta a Tua glória”
Jonas 3,1-5.10 : Salmo 62,5-12
1 Coríntios 7,29-31: S. Marcos 1,14-20

25
Seg.
[B]

Conversão de S. Paulo
“Em nenhum outro há salvação”
Actos 26, 9-23 : Salmo 67
Gálatas 1,11-24 : S. Marcos 10,46-52

26
Ter.

Isaías 48,12-21 : Salmos 45/47,48
Gálatas 1,18-2,10 : S. Marcos 6,1-13

27
Qua.

Isaías 49,1-12 : Salmos 119,49-72/49
Gálatas 2,11-21 : S. Marcos 6,13-29

28
Qui.

Isaías 49,13-23 : Salmos 50/59,60
Gálatas 3,1-14 : S. Marcos 6,30-46

29
Sex.

Isaías 50,1-11 : Salmos 40,54/51
Gálatas 3,15-22 : S. Marcos 6,47-56

30
Sáb.

Isaías 51,1-8 : Salmos 55/138,139,1-23
Gálatas 3,23-29 : S. Marcos 7,1-23

Janeiro



Pág. 21

31
Dom.

[V]

4.º Domingo Comum
“Purifica-nos a nós teu povo fiel”
Deuteronómio 18,15-20 : Salmo 111
1 Coríntios 8,1-13 : S. Marcos 1,21-28

1
Seg.

Isaías 51,17-23 : Salmos 56,57/64,65
Gálatas 4,1-11 : S. Marcos 7,24-37

2
Ter.
[B]

Apresentação de Cristo no Templo
“Glória de Israel e a luz das nações”
Malaquias 3,1-4 : Salmo 24
Hebreus 2,14-18 : S. Lucas 2,22-40

3
Qua.

Isaías 54,1-17 : Salmos 72/119,73-96
Gálatas 4,21-31 : S. Marcos 8,11-26

4
Qui.

Isaías 55,1-13 : Salmos 71/74
Gálatas 5,1-15 : S. Marcos 8,27-9,1

5
Sex.

Isaías 56,1-8 : Salmos 69,1-38/73
Gálatas 5,16-24 : S. Marcos 9,2-13

6
Sáb.

Isaías 57,3-13 : Salmos 75,76 / 23,27
Gálatas 5,25-6,10 : S. Marcos 9,14-29

Janeiro/Fevereiro
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7
Dom.

[V]

5.º Domingo Comum
“Tudo podemos se nos fortaleces”
Job 7,1-7 : Salmo 147,1-11
1 Coríntios 9,16-23 : S. Marcos 1,29-39

8
Seg.

Isaías 58,1-12 : Salmos 80/77
Gálatas 6,11-18 : S. Marcos 9,30-41

9
Ter.

Isaías 59,1-15a : Salmos 78,1-39/78,40-72
2 Timóteo 1,1-14 . S. Marcos 9,42-50

10
Qua.

Isaías 59,15b-21 : Salmos 119,97-120/81,82
2 Timóteo 1,15-2,13 : S. Marcos 10,1-16

11
Qui.

Isaías 60,1-17 : Salmos 146,147/85,86
2 Timóteo 2,14-26 : S. Marcos 10,17-31

12
Sex.

Isaías 61,1-9 : Salmos 88/91,92
2 Timóteo 3,1-17 : S. Marcos 10,32-45

13
Sáb.

Isaías 61,10-62,5 : Salmos 87,90 / 136
2 Timóteo 4,1-8 : S. Marcos 10,46-52

Fevereiro
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14
Dom.

[V]

6.º Domingo Comum
“Concede-nos que O conheçamos e amemos”
2 Reis 5,1-14 : Salmo 32
1 Coríntios 9,24-27 . S. Marcos 1,40-45

15
Seg.

Deuteronómio 6,10-15 : Salmos 25/9,15
Hebreus 1,1-14 : S. João 1,1-18

16
Ter.

Deuteronómio 6,16-25 : Salmos 26,28/38,39
Hebreus 2,1-10 : S. João 1,19-28

17
Qua.

[R]

Quarta Feira de Cinzas
“Ó meu Deus, tem compaixão de mim”
Amós 5,6-15 : Salmos 51,3-13
S. Tiago 4,1-10 : S. Lucas 18,9-14

18
Qui.

Deuteronómio 7,6-11
Salmos 37,1-18/37,19-42
Tito 1,1-16 : S. João 1,29-34

19
Sex.

Deuteronómio 7,12-16 : Salmos 31/35
Tito 2,1-15 : S. João 1,35-42

20
Sáb.

Deuteronómio 7,17-26 : Salmos 30,32/42,43
Tito 3,1-15 : S. João 1,43-51

Fevereiro



Tempo da 
Quaresma

“Algumas pessoas pensam que é 
ridículo quando um servo do Senhor 
com cinzas nos põe o sinal da cruz na 
fronte. Mas eu não tenho vergonha, 
porque essas cinzas lembram-me que 
um dia devo morrer e que então me vou 
reunir com o meu Senhor.”    
 

Walter Buns 



21
Dom.

[R]

1.º Domingo da Quaresma
“Assiste-nos na nossa fraqueza”
Génesis 9,8-17 : Salmo 25,1b-10
1 Pedro 3,18-22 : S. Marcos 1,9-15

22
Seg.

Deuteronómio 8,11-20 : Salmos 41,52/44
Hebreus 2,11-18 : S. João 2,1-12

23
Ter.

Deuteronómio 9,4-12 : Salmos 45/47,48
Hebreus 3,1-11 : S. João 2,13-22

24
Qua.

[R]

Deuteronómio 9,13-21
Salmos 119,49-72/49
Hebreus 3,12-19 : S. João 2,23-3,15
Têmporas (LIL. Pág.227)

25
Qui.

Deuteronómio 9,23-10,5 : Salmos 50/59,60
Hebreus 4,1-10 : S. João 3,16-21

26
Sex.

Deuteronómio 10,12-22 : Salmos 40,54/51
Hebreus 4,11-16 : S. João 3,22-36

27
Sáb.

Deuteronómio 11,18-28
Salmos 55/ 138,139,1-23 . Hebreus 5,1-10
S. João 4,1-26
Têmporas (LIL. Pág.227)

Fevereiro

Têmporas - orações pelo chamamento ao ministério 
       ordenado e por todos os que nele participam.
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28
Dom.

[R]

2.º Domingo da Quaresma
“Este é o meu Filho querido. Oiçam o que 
ele diz”
Génesis 17,1-10.15-19 : Salmo 127
Filipenses 3,14-4,1 : S. Marcos 9.2-10
Têmporas (LIL. pág 227)

1
Seg.

Jeremias 1,11-19 : Salmos 56,57/64,65
Romanos 1,1-15 : S. João 4,27-42

2
Ter.

Jeremias 2,1-13 : Salmos 61,62/68,1-36
Romanos 1,16-25 : S. João 4,43-54

3
Qua.

Jeremias 3,6-18 : Salmos 72/119,73-96
Romanos 1,28-2,11 : S. João 5,1-18

4
Qui.

Jeremias 4,9-10.19-28 : Salmos 71/74
Romanos 2,12-24 : S. João 5,19-29

5
Sex.

Jeremias 5,1-9 : Salmos 69/73
Romanos 2,25-3,18 : S. João 5,30-47

6
Sáb.

Jeremias 5,20-31 : Salmos 75,76/23,27
Romanos 3,19-31 : S. João 7,1-13

Fevereiro/Março
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7
Dom.

[R]

3.º Domingo da Quaresma
“Eu sou o Senhor, teu Deus”
Êxodo 20,1-17 : Salmo 19,8-15
1 Coríntios 1,22-25 : S. João 2,13-22

8
Seg.

Jeremias 7,1-15 : Salmos 80/77
Romanos 4,1-12 : S. João 7,14-36
Constituição da Igreja Lusitana 
(LIL Pág. 229)

9
Ter.

Jeremias 7,21-34 : Salmos 78,1-39/78,40-72
Romanos 4,13-25 : S. João 7,37-52

10
Qua.

Jeremias 8,18-9-6 : Salmos 119,97-120/81,82
Romanos 5,1-11 : S. João 8,12-20

11
Qui.

Jeremias 10,11-24 : Salmos 42,43/85,86
Romanos 5,12-21 : S. João 8,21-32

12
Sex.

Jeremias 11,1-8.14-20 : Salmos 95,88/91,92
Romanos 6,1-11 : S. João 8,33-47

13
Sáb.

Jeremias 13,1-11 : Salmos 87,90/136
Romanos 6,12-23 : S. João 8,47-59

Março
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14
Dom.

[R]

4.º Domingo da Quaresma
“Cristo, traz-nos a Liberdade”
2 Crónicas 36,14-23 : Salmo 137,1-6
Efésios 2,4-10 : S. João 3,14-21
Domingo do Doente (LIL. Pág 282)

15
Seg.

Jeremias 16,10-21 : Salmos 89,1-18/89,19-52
Romanos 7,1-12 : S. João 6,1-15

16
Ter.

Jeremias 17,19-27 : Salmos 97,99/94,95
Romanos 7,13-25 : S. João 6,16-27

17
Qua.

Jeremias 18,1-11
Salmos 101,109,1-19/119,121-144
Romanos 8,1-11 : S. João 6,27-40

18
Qui.

Jeremias 22,13-23 : Salmos 69,1-38/73
Romanos 8, 12-27 : S. João 6,41-51

19
Sex.
[E]

São José, Esposo da Virgem Maria
“Guardião de Teu Filho”
Deuteronómio 33,13-16 : Salmo 89,2-9
Filipenses 4,5-8 : S. Mateus 13,53-58

20
Sáb.

Jeremias 23,9-15 : Salmos 107,33-43/33
Romanos 9,1-18 : S. João 6,60-71

Março
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21
Dom.

[R]

5.º Domingo da Quaresma
“Ajuda-nos a triunfar no poder da sua vitória”
Jeremias 31,31-34 : Salmo 51,12-19
Hebreus 5,7-9 : S. João 12,20-33

22
Seg.

Jeremias 24,1-10 : Salmos 31/35
Romanos 9,19-33 : S. João 9,1-17

23
Ter.

Jeremias 25,8-17 : Salmos 120,121/126,127
Romanos 10,1-13 : S. João 9,18-41

24
Qua.

Jeremias 25,30-38
Salmos 119,145-176/128,129
Romanos 10,14-21 : S. João 10,1-18

25
Qui.

[B]

Anunciação de Nosso Senhor à 
Bem-aventurada Virgem Maria
“A encarnação de teu Filho Jesus Cristo”
Isaías 7,10-14 : Salmo 113
Romanos 5,12-17 : S. Lucas 1,26-38

26
Sex.

Jeremias 29,1,4-13 : Salmos 95,22/141,143,1-12
Romanos 11,13-24 : S. João 11,1-27

27
Sáb.

Jeremias 31,27-34 : Salmos 137,1-9,144/42,43
Romanos 11,25-36 : S. João 12,37-50

Março



Semana Santa

“Para além da Cruz de Cristo, não en-
contro que exista mais alguma escada 
para alcançar o Céu.”

           Rosa de Lima (1586- 1617) 

Primeira mística Sul-Americana



28
Dom.

[E]

Domingo de Ramos “Teu Filho não entrou 
na Glória sem ser crucificado”
Isaías 50,4-9 : Salmo 31,9-16
Filipenses 2,5-11 : S. Marcos 14,1-15,47

29
Seg.
[R]

Segunda-Feira da Semana Santa
Isaías 42,1-7 : Salmo 27,1-8
Hebreus 9,11-15 : S. João 12,1-8

30
Ter.
[R]

Terça-Feira da Semana Santa
Isaías 49,1-6 : Salmo 71,1-12
1 Coríntios 1,18-31 : S. João 12,27-36

31
Qua.

[R]

Quarta Feira da Semana Santa 
Isaías 50,4-9a : Salmo 70
Hebreus 12,1-3 : S. João 13,21-30

1
Qui.

[B]

Quinta-Feira da Semana Santa "Maravilhoso 
Sacramento" Êxodo 24,3-8 : Salmo 116,11-18
1 Coríntios 10,16-17 : S. Marcos 14,12-26

2
Sex.
[R]

Sexta-Feira da Semana Santa "Tudo está 
cumprido" Isaías 52,13-53,12 : Salmo 31
Hebreus 4,14-5,10 : S. João 18,1-19,42

3
Sáb.
[P]

Sábado Santo - Oração da Manhã - Oseias 
6,1-6 : Salmo 142 : S. Mateus 27,62-fim 
Oração da Tarde - Job 19,21-27 : Salmo 116 
1 Pedro 3,17-fim

Março/Abril
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4
Dom.

[B]

Domingo de Páscoa
“Nós somos testemunhas”
Isaías 25,6-9 : Salmo 118,14-24
Actos 10,34-43 : S. João 20,1-18

5
Seg.

Jonas 2,1-9 : Salmos 93,98/66
Actos 2,14.22-32 : S. João 14,1-14

6
Ter.

Isaías 30,18-21 : Salmos 103/111,114
Actos 2,36-41 : S. João 14,15-31

7
Qua.

Miqueias 7,7-15 : Salmos 97,99/115
Actos 3,1-10 : S. João 15,1-11

8
Qui.

Ezequiel 37,1-14
Salmos 146,147/ 148,149
Actos 3,11-26 : S. João 15,12-27

9
Sex.

Daniel 12,1-4.13 : Salmos 136 / 118
Actos 4,1-12 : S. João 16,1-15

10
Sáb.

Isaías 25,1-9 : Salmos 145/104
Actos 4,13-21 : S. João 16,16-33

Abril



Tempo da Páscoa

“Senhor de toda a vida e de toda a 
força, pela poderosa ressurreição de 
teu Filho, venceste a velha ordem do 
pecado e da morte e n`Ele renovaste 
todas as coisas; concede que, mor-
rendo nós para o pecado, e estando 
vivos para ti em Jesus Cristo, possa-
mos participar com Ele da glória; ao 
Qual, contigo e com o Espírito Santo, 
sejam dadas honra e glória, agora e 
pela eternidade. Amen”

Do “Livro de Liturgia da Igreja Lusitana”
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11
Dom.

[B]

1.º Domingo depois da Páscoa
“Felizes os que creem”
Actos 4,32-35 : Salmo 118,19-29
1 João 1,1-2,2 : S. João 20,19-31

12
Seg.

Daniel 1,1-21 : Salmos 1,2,3/4,7
1 João 1,1-10 : S. João 17,1-11

13
Ter.

Daniel 2,1-16 : Salmos 5,6/10,11
1 João 2,1-11 : S. João 17,12-19

14
Qua.

Daniel 2,17-30 : Salmos 119,1-24/12,13,14
1 João 2,12-17 : S. João 17,20-26

15
Qui.

Daniel 2,31-49 : Salmos 18,1-20/18,21-50
1 João 2,18-29 : S. Lucas 3,1-14

16
Sex.

Daniel 3,1-18 : Salmos 16,17/134,135
1 João 3,1-10 : S. Lucas 3,15-22

17
Sáb.

Daniel 3,19-30
Salmos 20,21,1-14/110,1-7,116,117
1 João 3,11-18 : S. Lucas 4,1-13

Abril
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18
Dom.

[B]

2.º Domingo depois da Páscoa
“Felizes os que amam”
Actos 3,12-19 : Salmo 4
1 João 3,1-7 . S. Lucas 24,35-48

19
Seg.

Daniel 4,19-27 : Salmos 25/9,15
1 João 3,19-4,6 : S. Lucas 4,14-30

20
Ter.

Daniel 4,28-37 : Salmos 26,28/36,39
1 João 4,7-21 : S. Lucas 4,31-37

21
Qua.

Daniel 5,1-12 : Salmos 38/119,25-48
1 João 5,1-12 : S. Lucas 4,38-44

22
Qui.

Daniel 5,13-30 : Salmos 37,1-18/37,19-42
1 João 5,13-21 : S. Lucas 5,1-11

23
Sex.

Daniel 6,1-15
Salmos 105,1-22/105,23-45
2 João 1-13 : S. Lucas 5,12-26

24
Sáb.

Daniel 6,16-28 : Salmos 30,32/42,43
3 João 1-15 : S. Lucas 5,27-39

Abril



25
Dom.

[B]

3.º Domingo depois da Páscoa
“Domingo do Bom Pastor e das Vocações”
Actos 4,8-12 : Salmo 118,1-9
1 João 3,18-24 : S. João 10,11-18
Oremos pelos nossos pastores
8º Aniv. da Sagração do Bispo Diocesano

26
Seg.
[E]

São Marcos, Evangelista 
“Testemunho inspirado”
Isaías 52,7-10 : Salmo 119,9-16
Efésios 4,7-16 : S. Marcos 1,1-15

27
Ter.

Sabedoria 3,1-9* : Salmos 45/47,48
Colossenses 1,15-23 : S. Lucas 6,12-26

28
Qua.

Sabedoria 4,16-5,8* : Salmos 119,49-72/49
Colossenses 1,24-2,7 : S. Lucas 6,27-38

29
Qui.

Sabedoria 5,9-23 * : Salmos 50/59,60
Colossenses 2,8-23 . S. Lucas 6,39-49

30
Sex.

Sabedoria 6,12-23 * : Salmos 40,54/51
Colossenses 3,1-11 : S. Lucas 7,1-17

1
Sáb.
[E]

São Filipe e São Tiago, Apóstolos
“Envia-me a mim”
Provérbios 4,10-18 : Salmo 84
1 Coríntios 12,4-13 : S. João 14,1-14

Abril/Maio

*Livro Deuterocanónico



2
Dom.

[B]

4.º Domingo depois da Páscoa
“E pela fé nascemos de novo”
Actos 8,26-40 : Salmo 22,26-32
1 João 4,7-12 : S. João 15,1-8

3
Seg.

Sabedoria 9,1.7-18* : Salmos 56,57,58/64,65
Colossenses 3,18-4,18 : S. Lucas 7,36-50

4
Ter.

Sabedoria 10,1-21* : Salmos 61,62/68,1-36
Romanos 12,1-21 : S. Lucas 8,1-15

5
Qua.

Sabedoria 13,1-9* : Salmos 72/119,73-96
Romanos 13,1-14 : S. Lucas 8,16-25

6
Qui.

[B]

S. João Evangelista, Apóstolo
“Iluminaste a tua Igreja”
Isaías 6,1-8 : Salmo 97
1 João 1,1-10 : S. João 21,20-24

7
Sex.

Sabedoria 16,15-17,1*
Salmos 106,1-18/106,19-48
Romanos 14,13-23 : S. Lucas 8,40-56

8
Sáb.

Sabedoria 19,1-8.18-22*
Salmos 75,76/23,27 : Romanos 15,1-13
S. Lucas 9,1-17

Maio

*Livro Deuterocanónico



Ascenção

“Na sua Ascensão, o Senhor entra no 
Céu, mas deixa a porta aberta para que 
a humanidade inteira possa entrar.”

     Oswald Chambers (1874-1917)

Evangelista Escocês



9
Dom.

[B]

5.º Domingo depois da Páscoa
“Quem permanece em Mim dá muito fruto”
Actos 10,44-48 : Salmo 98
1 João 5,1-6 : S. João 15,9-17

10
Seg.

Deuteronómio 8,1-10 : Salmos 80/77,79
Tiago 1,1-15 : S. Lucas 9,18-27

11
Ter.

Deuteronómio 8,11-20
Salmos 78,1-39/78,40-72
Tiago 1,16-27 : S. Lucas 11,1-13

12
Qua.

Baruc 3,24-37* : Salmos 119,97-120
Tiago 5,13-18 : S. Lucas 12,22-31

13
Qui.

[B]

Dia da Ascensão “Testemunhas destas coisas”
Actos 1,1-11 : Salmo 47 : Efésios 1,15-23
S. Marcos 16,14-20 - Início da Novena de 
Oração da Ascensão ao Pentecostes

14
Sex.
[E]

S. Matias, Apóstolo "Guarda-nos firmes na 
tua verdade" Isaías 22,15-22 : Salmo 16
Actos 1,15-26 : S. João 13,12-30

15
Sáb.

Ezequiel 3,4-17 : Salmos 87,90/136
Hebreus 5,7-14 . S. Lucas 9,37-50 

Maio

*Livro Deuterocanónico
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16
Dom.

[B]

6.º Domingo depois da Páscoa
“Permanecei no Meu amor”
Actos 1,15-17.21-26 : Salmo 1
1 João 5,9-13 : S. João 17,11b-19
Domingo da Comunhão Anglicana

17
Seg.

Ezequiel 4,1-17 : Salmos 89,1-18/89,19-52
Hebreus 6,1-12 : S. Lucas 9,51-62

18
Ter.

Ezequiel 7,10-15.23-27
Salmos 97,99,100/94,95
Hebreus 6,13-20 : S. Lucas 10,1-17

19
Qua.

Ezequiel 11,14-25
Salmos 101,109,1-30/119,121-144
Hebreus 7,1-17 : S. Lucas 10,17-24

20
Qui.

Ezequiel 18,1-4.19-32
Salmos 105,1-22/105,23-45
Hebreus 7,18-28 : S. Lucas 10,25-37

21
Sex.

Ezequiel 34,17-31 : Salmos 102/107,1-32
Hebreus 8,1-13 : S. Lucas 10,38-42

22
Sáb.
[E]

Véspera de Pentecostes "Prometeu enviar-
nos o Espírito Santo" Êxodo 19,3-8a,16-20 
Salmo 33 : 1 Pedro 2,4-10

Maio



Festa do 
Pentecostes

“Belém foi Deus connosco, o Calvário 
Deus por nós, e o Pentecostes, Deus em 
nós”

Robert Baer - 1952

Jornalista especialista em assuntos Religiosos



23
Dom.

[E]

Dia de Pentecostes
“Envia-nos a ser testemunhas”
Actos 2,1-21 : Salmo 104,27-35
Romanos 8,22-27 : S. João 15,26-27.16,4b-15

24
Seg.

Deuteronómio 4,9-14 : Salmos 25/9,15
2 Coríntios 1,1-11 : S. Lucas 14,25-35

25
Ter.

Deuteronómio 4,15-24 : Salmos 26,28/36,39
2 Coríntios 1,12-22 : S. Lucas 15,1-10

26
Qua.

Deuteronómio 4,25-31 : Salmos 38/119,25-48
2 Coríntios 1,23-2,17 : S. Lucas 15,1-2.11-32
Têmporas (LIL. Pág. 227)

27
Qui.

Deuteronómio 4,32-40
Salmos 37,1-18/37,19-42
2 Coríntios 3,1-18 : S. Lucas 16,1-9

28
Sex.

Deuteronómio 5,1-22 : Salmos 31/35
2 Coríntios 4,1-12 : S. Lucas 16,10-18

29
Sáb.

Deuteronómio 5,22-33 : Salmos 30,32/42,43
2 Coríntios 4,13-5,10 : S. Lucas 16,19-31
Têmporas (LIL. Pág. 227)

Maio

Têmporas - orações pelo chamamento ao ministério 
       ordenado e por todos os que nele participam.



Festa da 
Santíssima Trindade

Na Santíssima Trindade temos um 
Pai quando necessitamos de um Pai, 
um Filho quando necessitamos de um 
Filho e temos o Espirito Santo, quando 
necessitamos de forças para além das 
nossas forças humanas.”

             Santo Agostinho (354-430)

     “A cidade de Deus”
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30
Dom.

[B]

Domingo da Trindade
“Guarda-nos firmes nesta Fé”
Isaías 6,1-8 : Salmo 29 : Romanos 8,12-17
S. João 3,1-17 Têmporas (LIL. Pág. 227)

31
Seg.
[B]

Visitação da Virgem Maria a Santa Isabel
“Inspiraste a bem-aventurada Virgem Maria”
Sofonias 3,14-18a : Salmo 113
Efésios 5,18b-20 : S. Lucas 1,39-49

1
Ter.

Deuteronómio 12,1-12 : Salmos 45/47,48
2 Coríntios 6,3-13 : S. Lucas 17,11-19

2
Qua.

Deuteronómio 13,1-11 : Salmos 119,49-72/49
2 Coríntios 7,2-16 : S. Lucas 17,20-37

3
Qui.
[B]

Ação de Graças pela Instituição da Santa 
Comunhão “…até que Ele venha…”
Êxodo 16,2-15 : Salmo 147,12-20
1 Coríntios 11,23-29 : S. João 6,51-58

4
Sex.

Deuteronómio 26,1-11 : Salmos 40,54/51
2 Coríntios 8, 16-24 : S. Lucas 18,9-14

5
Sáb.

Deuteronómio 29,2-15
Salmos 55/138,139,1-23
2 Coríntios 9,1-15 : S. Lucas 18,15-30

Maio/Junho



Tempo Comum

“A partir do Tempo Comum não deve-
mos perguntar o que é que está mal no 
mundo - esse diagnóstico já está feito há 
muito tempo – devemos, sim, perguntar 
onde é que está o Sal e a Luz.”

John Stott (1921- 2011)

Teólogo Anglicano 



6
Dom.

[V]

10.º Domingo Comum
“…perdendo a nossa vida a salvamos.”
1 Samuel 16,14-23: Salmo 57
2 Coríntios 4, 13-5,1 : Marcos 3, 20-35

7
Seg.

Deuteronómio 30,1-10 : Salmos 56,57/64,65
2 Coríntios 10,1-18 : S. Lucas 18,31-43

8
Ter.

Deuteronómio 30,11-20
Salmos 61,62/ 68,1-36
2 Coríntios 11,1-21a : S. Lucas 19,1-10

9
Qua.

Deuteronómio 31,30-32,14
Salmos 72 / 119,73-96
2 Coríntios 11,21b-33 : S. Lucas 19,11-27

10
Qui.

Ben Sira 44,19−45,5* : Salmos 71/74
2 Coríntios 12,1-10 : S. Lucas 19,28-40
50º Aniversário do COPIC (LIL Pág. 81)

11
Sex.
[E]

S. Barnabé, Apóstolo "Jesus Cristo ensinou-
-nos ser coisa mais abençoada dar que receber" 
Job 29,11-16 : Salmo 112
Actos 11,19-30 : S. João 15,12-17

12
Sáb.

Ben Sira 46,1-10* : Salmos 75,76/23,27
2 Coríntios 13,1-14 : S. Lucas 20,1-8

*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)

Junho
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13
Dom.

[V]

11.º Domingo Comum
“Enquanto habitamos este corpo”
2 Samuel 1,17-27 : Salmo 46
2 Coríntios 5,6-17 : S. Marcos 4,26-34

14
Seg.

1 Samuel 1,1-20 : Salmos 80/77,79
Actos 1, 1-14 : S. Lucas 20,9-19

15
Ter.

1 Samuel 1,21-2,11
Salmos 78,1-39/78,40-72
Actos 1,15-26 : S. Lucas 20,19-26

16
Qua.

1 Samuel 2,12-26 : Salmos 119,97-120/81,82
Actos 2,1-21 : S. Lucas 20,27-40

17
Qui.

1 Samuel 2,27-36 : Salmos 83/85,86
Actos 2,22-36 : S. Lucas 20,41-21,4

18
Sex.

1 Samuel 3,1-21 : Salmos 88/91,92
Actos 2,37-47 : S. Lucas 21,5-19

19
Sáb.

1 Samuel 4,1b-11 : Salmos 87,90/136
Actos 4,32-5,11 : S. Lucas 21,20-28

Junho
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20
Dom.

[V]

12.º Domingo Comum
“Onde está a vossa fé”
2 Samuel 5,1-12 : Salmos 48
2 Coríntios 5,18-6,2 : S. Marcos 4,35-41

21
Seg.

1 Samuel 5,1-12 : Salmos 89,1-18/89,19-52
Actos 5,12-26 : S. Lucas 21,29-36

22
Ter.

1 Samuel 6,1-16 : Salmos 97,99 / 94
Actos 5,27-42 : S. Lucas 21,37-22,13

23
Qua.

1 Samuel 7,2-17
Salmos 101,109,1-19/119,121-144
Actos 6,1-15 : S. Lucas 22,14-23

24
Qui.

[B]

Natividade de S. João Baptista ”Preparou o 
caminho para o advento de teu Filho”
Isaías 40,1-11 : Salmo 119,161-168
Actos 13,16-25 : S. Lucas 1,57-66.80

25
Sex.

1 Samuel 9,1-14 : Salmos 102/107,1-32
Actos 7,17-29 : S. Lucas 22,31-38

26
Sáb.

1 Samuel 9,15-10,1
Salmos 107,33-43,108,1-13 / 33
Actos 7,30-43 : S. Lucas 22,39-51

Junho



27
Dom.

[V]

13.º Domingo Comum
“ Renova-nos mediante a tua graça”
2 Samuel 6,1-15 : Salmo 24
2 Coríntios 8,7-15 : S. Marcos 5,21-43

28
Seg.

1 Samuel 10,17-27
Salmos 106,1-18/106,19-48
Actos 7,44-8,1a : S. Lucas 22,52-62

29
Ter.
[E]

S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos “Inspira a Tua 
Igreja a seguir os seus exemplos”
Jonas 3 : Salmo 34,2-10
2 Timóteo 4,1-8 : S. Mateus 16,13-19

30
Qua.

1 Samuel 12,1-6.16-25
Salmos 119,145-176/128,129
Actos 8,14-25 : S. Lucas 23,1-12

1
Qui.

1 Samuel 13,5-18
Salmos 131,132/134,135
Actos 8,26-40 : S. Lucas 23,13-25

2
Sex.

1 Samuel 13,19−14,15
Salmos 140,142/141,143,1-12
Actos 9,1-9 : S. Lucas 23,26-31

3
Sáb.
[E]

S. Tomé, Apóstolo 
“Duvidou da ressurreição do teu Filho”
Job 42,1-6 : Salmo 126
Hebreus 10,35-11,1 : S. João 20,24-29

Junho/Julho
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4
Dom.

[V]

14.º Domingo Comum
“Renova-nos mediante a Tua graça”
2 Samuel 7,1-17 : Salmo 89,21-38
2 Coríntios 12,1-10 : S. Marcos 6,1-6

5
Seg.

1 Samuel 15,1-3.7-23 : Salmos 1,2,3/4,7
Actos 9,19b-31 : S. Lucas 23,44-56a

6
Ter.

1 Samuel 15,24-35 : Salmos 5,6/10,11
Actos 9,32-43 : S. Lucas 23,56b-24,11

7
Qua.

1 Samuel 16,1-13 : Salmos 119,1-24/12,13,14
Actos 10,1-16 : S. Lucas 24,12-35

8
Qui.

1 Samuel 16,14-17,11
Salmos 18,1-20/18,21-50
Actos 10,17-33 : S. Lucas 24,36-53

9
Sex.

1 Samuel 17,17-30 : Salmos 16,17/22
Actos 10,34-48 : S. Marcos 1,1-13

10 
Sáb.

1 Samuel 17,31-49
Salmos 20,21,1-14/110,1-7,116,117
Actos 11,1-18 : S. Marcos 1,14-28

Julho
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11
Dom.

[V]

15.º Domingo Comum
“Começou a mandá-los em missão”
2 Samuel 7,18-29 : Salmo 132,10-18
Efésios 1,1-10 : S. Marcos 6,7-13

12
Seg.

1 Samuel 18,5-16.27b-30 : Salmos 25/9,1-15
Actos 11,19-30 : S. Marcos 1,29-45

13
Ter.

1 Samuel 19,1-18 : Salmos 26,28/36,39
Actos 12,1-17 : S. Marcos 2,1-12

14
Qua.

1 Samuel 20,1-23 : Salmos 38/119,25-48
Actos 12,18-25 : S. Marcos 2,13-22

15
Qui.

1 Samuel 20,24-42 : Salmos 37,1-18/37,19-42
Actos 13,1-12 : S. Marcos 2,23-3,6

16
Sex.

1 Samuel 21,1-15 : Salmos 31/35
Actos 13,13-25 : S. Marcos 3,7-19a

17
Sáb.

1 Samuel 22,1-23 : Salmos 30,32/42,43
Actos 13,26-43 : S. Marcos 3,19b-35

Julho
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18
Dom.

[V]

16.º Domingo Comum “Inspira os actuais 
guardiões da tua verdade”
2 Samuel 11,1-15 : Salmo 53
Efésios 2,11-22 : S. Marcos 6,30-34

19
Seg.

1 Samuel 24,1-22 : Salmos 41,52/44
Actos 13,44-52 : S. Marcos 4,1-20

20
Ter.

1 Samuel 25,1-22 : Salmos 45/47,48
Actos 14,1-18 : S. Marcos 4,21-34

21
Qua.

1 Samuel 25,23-44 : Salmos 119,49-72/49
Actos 14,19-28 : S. Marcos 4,35-41

22
Qui.

[B]

Santa Maria Madalena
“Testemunha da Sua ressurreição”
Cântico 3,1-4a : Salmo 63,2-10
2 Coríntios 5,14-17 : S. João 20,1-18

23
Sex.

1 Samuel 31,1-13 : Salmos 40,54/51
Actos 15,12-21 : S. Marcos 5,21-43

24
Sáb.

2 Samuel 1,1-16 : Salmos 55/138,139,1-23
Actos 15,22-35 : S. Marcos 6,1-13

Julho



Pág. 53

25
Dom.

[V]

17.º Domingo Comum “Lança nos nossos 
corações as sementes da sua graça”
2 Samuel 12,1-14 : Salmo 32
Efésios 3,14-21 : S. João 6,1-15

26
Seg.
[E]

S. Tiago, Apóstolo
“Que nenhuns laços humanos nos afastem”
Jeremias 45 : Salmo 15
Actos 11,27-12,3 : S. Mateus 10,35-45

27
Ter.

2 Samuel 3,6-21 : Salmos 61,62 / 68
Actos 16,6-15 : S. Marcos 6,30-46

28
Qua.

2 Samuel 3,22-39 : S. Salmos 72/119,73-96
Actos 16,16-24 : S. Marcos 6,47-56

29
Qui.

2 Samuel 4,1-12 : S. Salmos 70,71/74
Actos 16,25-40 : S. Marcos 7,1-23

30
Sex.

2 Samuel 5,1-12 : Salmos 69/73
Actos 17,1-15 : S. Marcos 7,24-37

31
Sáb.

2 Samuel 5,22-6,11 : Salmos 75,76/23,27
Actos 17,16-34 : S. Marcos 8,1-10

Julho
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1
Dom.

[V]

18.º Domingo Comum
“Jesus, Pão da Vida”
2 Samuel 12,15b-25 : Salmo 34,11-23
Efésios 4,1-6 : S. João 6,24-35

2
Seg.

2 Samuel 7,1-17 : Salmos 80 / 77,79
Actos 18,1-11 : S. Marcos 8,11-21

3
Ter.

2 Samuel 7,18-29 : Salmos 78,1-39/78,40-72
Actos 18,12-28 : S. Marcos 8,22-33

4
Qua.

2 Samuel 9,1-13
Salmos 119,97-120/81,82
Actos 19,1-10 : S. Marcos 8,34-9,1

5
Qui.

2 Samuel 11,1-27 : Salmos 83/85,86
Actos 19,11-20 : S. Marcos 9,2-13

6
Sex.
[B]

Transfiguração de Nosso Senhor
“Triunfaremos na Sua vitória”
Êxodo 34,29-35 : Salmo 99
2 Coríntios 3,4-18 : S. Lucas 9,28-36

7
Sáb.

2 Samuel 12,15-31 : Salmos 87,90/136
Actos 20,1-16 : S. Marcos 9,30-41

Agosto
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8
Dom.

[V]

19.º Domingo Comum
“Levanta-te e come”
2 Samuel 18,1-15 : Salmo 143,1-8
Efésios 4,25-5,2 : S. João 6,35.41-51

9
Seg.

2 Samuel 13,23-39 : Salmos 89,1-18/89,19-52
Actos 20,17-38 : S. Marcos 9,42-50

10
Ter.

2 Samuel 14,1-20 : Salmos 97,99,100/94,95
Actos 21,1-14 : S. Marcos 10,1-16

11
Qua.

2 Samuel 14,21-33
Salmos 101,109,1-30/119,121-144
Actos 21,15-26 . S. Marcos 10,17-31

12
Qui.

2 Samuel 15,1-18
Salmos 105,1-22/105,23-45
Actos 21,27-36 : S. Marcos 10,32-45

13
Sex.

2 Samuel 15,19-37 : Salmos 102/107,1-32
Actos 21,37-22,16 : S. Marcos 10,46-52

14
Sáb.

2 Samuel 16,1-23
Salmos 107,33-43,108,1-13/33
Actos 22,17-29 : S. Marcos 11,1-11

Agosto
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15
Dom.

[V]

20.º Domingo Comum
“Cristo fonte de vida”
2 Samuel 18,24-33 : Salmo 102,2-13
Efésios 5,15-20 : S. João 6,51-58

16
Seg.

2 Samuel 17,24-18,8
Salmos 106,1-18 / 106,19-48
Actos 22,30-23,11 : S. Marcos 11,12-26

17
Ter.

2 Samuel 18,9-18 : Salmos 120,121/126,127
Actos 23,12-24 : S. Marcos 11,27-12,12

18
Qua.

2 Samuel 18,19-33
Salmos 119,145-176/ 128,129,130
Actos 23,23-35 : S. Marcos 12,13-27

19
Qui.

2 Samuel 19,1-23
Salmos 131,132,133/134,135
Actos 24,1-23 : S. Marcos 12,28-34

20
Sex.

2 Samuel 19,24-43
Salmos 140,142/141,143,1-12
Actos 24,24-25,12 : S. Marcos 12,35-44

21
Sáb.

2 Samuel 23,1-7.13-17
Salmos 137,1-9,144/104
Actos 25,13-27 : S. Marcos 13,1-13

Agosto
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22
Dom.

[V]

21.º Domingo Comum
“Ofereceu-se a Si mesmo”
2 Samuel 23,1-7 : Salmo 67
Efésios 5,21-33 : S. João 6,55-69

23
Seg.

1 Reis 1,5-31 : Salmos 1,2,3/4,7
Actos 26,1-23 : S. Marcos 13,14-27

24
Ter.
[E]

São Bartolomeu, Apóstolo
“Que a Tua Igreja ame a Tua Palavra”
Génesis 28,10-17 : Salmo 103,1b-8
Actos 5,12-16 : S. João 1,43-51

25
Qua.

1 Reis 3,1-15 : Salmos 119,1-24/12,13,14
Actos 27,9-26 : S. Marcos 14,1-11

26
Qui.

1 Reis 3,16-28 : Salmos 18,1-20/18,21-50
Actos 27,27-44 : S. Marcos 14,12-26

27
Sex.

1 Reis 5,1-6,7 : Salmos 16,17/22
Actos 28,1-16 : S. Marcos 14,27-42

28
Sáb.

1 Reis 7,51-8,21
Salmos 20,21,1-14/110,1-7,116,117
Actos 28,17-31 : S. Marcos 14,43-52

Agosto



Tempo da Criação

Como cristãos, não podemos expres-
sar apenas em que acreditamos. So-
mos chamados a viver a vida que 
Cristo nos chamou a viver, cuidar dos 
nossos vizinhos, das criaturas e da 
criação que Deus tão generosamente 
nos confiou.

Justin Welby

Arcebispo de Cantuária
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29
Dom.

[V]

22.º Domingo Comum
“Escutem o que Eu digo”
1 Reis 2,1-4.10-12 : Salmo 121
Efésios 6,10-20 : S. Marcos 7,1-23

30
Seg.

2 Crónicas 6,32-7,7 : Salmos 25/9,15
S. Tiago 2,1-13 : S. Marcos 14,53-65

31
Ter.

1 Reis 8,65-9,9 : Salmos 26,28/36,39
S. Tiago 2,14-26 : S. Marcos 14,66-72

1
Qua.

1 Reis 9,24-10,13 : Salmos 38/119,25-48
S. Tiago 3,1-12 : S. Marcos 15,1-11
Const. Comunhão Porvoo (LIL Pág. 81) 
Início Tempo da Criação 1/9 a 4/10 
(LIL Pág. 87)

2
Qui.

1 Reis 11,1-13 : Salmos 37,1-18/37,19-42
S. Tiago 3,13-4,12 : S. Marcos 15,12-21

3
Sex.

1 Reis 11,26-43 : Salmos 31 / 35
S. Tiago 4,13-5,6 : S. Marcos 15,22-32

4
Sáb.

1 Reis 12,1-20 : Salmos 30,32/42,43
S. Tiago 5,7-12.19-20 : S. Marcos 15,33-39

Agosto/Setembro
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5
Dom.

[V]

23.º Domingo Comum
“Cristo quer a tua ajuda para o amar”
Provérbios 2,1-8 : Salmo 119,129-136
S. Tiago 1,17-27 : S. Marcos 7,31-37

6
Seg.

1 Reis 13,1-10 : Salmos 41,52/44
Filipenses 1,1-11 : S. Marcos 15,40-47

7
Ter.

1 Reis 16,23-34 : Salmos 45/47,48
Filipenses 1,12-30 : S. Marcos 16,1-20

8
Qua.

[B]

Bem-Aventurada Virgem Maria
“Escolheste a Virgem Maria”
Génesis 3,8-15 : Salmo 113
Gálatas 4,4-7 : S. Lucas 1,39-49

9
Qui.

1 Reis 18,1-19 : Salmos 50/59,60
Filipenses 2,12-30 : S. Mateus 2,13-23

10
Sex.

1 Reis 18,20-40 : Salmos 40,54/51
Filipenses 3,1-16 : S. Mateus 3,1-12

11
Sáb.

1 Reis 18,41-19,8
Salmos 55/138,139,1-23
Filipenses 3,17-4,7 : S. Mateus 3,13-17

Setembro
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12
Dom.

[V]

24.º Domingo Comum
“Liberta-nos do pecado”
Provérbios 22,1-9 : Salmo 125
S. Tiago 2,1-10.14-17 : S. Marcos 8,27-38

13
Seg.

1 Reis 21,1-16 : Salmos 56,57,58/64,65
1 Coríntios 1,1-19 : S. Mateus 4,1-11

14
Ter.

1 Reis 21,17-29 : Salmos 61,62/68
1 Coríntios 1,20-31 : S. Mateus 4,12-17

15
Qua.

1 Reis 22,1-28 : Salmos 72/119,73-96
1 Coríntios 2,1-13 : S. Mateus 4,18-25

16
Qui.

1 Reis 22,29-45 : Salmos 70,71/74
1 Coríntios 2,14-3,15 : S. Mateus 5,1-10

17
Sex.

2 Reis 1,2-17 : Salmos 69,1-38/73
1 Coríntios 3,16-23 : S. Mateus 5,11-16

18
Sáb.

2 Reis 2,1-18 : Salmos 75,76/23,27
1 Coríntios 4,1-7 ; S. Mateus 5,17-20

Setembro



19
Dom.

[V]

25.º Domingo Comum “Abre os nossos olhos 
para as carências dos outros”
Job 28,20-28 : Salmo 27,1-6
S. Tiago 3,13-18 : S. Marcos 9,30-37

20
Seg.

2 Reis 5,1-19 : Salmos 80/77,79
1 Coríntios 4,8-21 : S. Mateus 5,21-26

21
Ter.
[E]

S. Mateus, Apóstolo
“Inspira-nos a seguir a Cristo”
Provérbios 3,9-18 : Salmo 19
2 Timóteo 3,14-17 : S. Mateus 9,9-13

22
Qua.

2 Reis 6,1-23 : Salmos 119,97-120 / 81,82
1 Coríntios 5,9-6,8 : S. Mateus 5,38-48
Têmporas (LIL Pág. 227)

23
Qui.

2 Reis 9,1-16 : Salmos 83/85,86
1 Coríntios 6,12-20 : S. Mateus 6,1-6.16-18

24
Sex.

2 Reis 9,17-37 : Salmos 88/91,92
1 Coríntios 7,1-9 : S. Mateus 6,7-15

25
Sáb.

2 Reis 11,1-20a : Salmos 87,90/136
1 Coríntios 7,10-24 : S. Mateus 6,19-24
Têmporas (LIL Pág. 227)

Setembro

Têmporas - orações pelo chamamento ao ministério 
       ordenado e por todos os que nele participam.
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26
Dom.

[V]

26.º Domingo Comum "Deste-nos o escudo 
da fé e a espada do Espírito"
Job 42,1-6 : Salmo 27,7-14
S. Tiago 5,1-11 : S. Marcos 9,38-50
Têmporas (LIL Pág. 227)

27
Seg.

2 Reis 17,24-41 : Salmos 89,1-18/89,19-52
1 Coríntios 7,25-31 : S. Mateus 6,25-34

28
Ter.

2 Crónicas 29,1-3 : Salmos 97,99/94,95
1 Coríntios 7,32-40 : S. Mateus 7,1-12

29
Qua.

[B]

S. Miguel e Todos os Anjos “Criaste os Anjos 
para te adorarem e servirem”
Job 38,1-7 : Salmo 148,1-6
Apocalipse 12,7-12 : S. Mateus 18,1-10

30
Qui.

2 Reis 18,28-37 : Salmos 105,1-22/105,23-45
1 Coríntios 9,1-15 : S. Mateus 7,22-29

1
Sex.

2 Reis 19,1-20 : Salmos 102/107,1-32
1 Coríntios 9,16-27 : S. Mateus 8,1-17

2
Sáb.

2 Reis 19,21-36
Salmos 107,33-43,108,1-13/33
1 Coríntios 10,1-13 : S. Mateus 8,18-27

Setembro/ Outubro
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3
Dom.

[V]

27.º Domingo Comum
“Revela-nos a grandeza do teu dom”
Génesis 2,18-24 : Salmo 128
Hebreus 1,1-4.2,9-11 : S. Marcos 10,2-16
Domingo das Famílias (LIL Pág. 89)

4
Seg.

2 Reis 21,1-18 : Salmos 106,1-18/106,19-48
1 Coríntios 10,14-11,1 : S. Mateus 8,28-34

5
Ter.

2 Reis 22,1-13 : Salmos 122,123/124,125
1 Coríntios 11,2.17-22 : S. Mateus 9,1-8

6
Qua.

2 Reis 22,14-23,3
Salmos 119,145-176/128,130
1 Coríntios 11,23-34 : S. Mateus 9,9-17

7
Qui.

2 Reis 23,4-25
Salmos 131,132,133/134,135
1 Coríntios 12,1-11 : S. Mateus 9,18-26

8
Sex.

2 Reis 23,36-24,17
Salmos 140,142/141,143,1-12
1 Coríntios 12,12-26 : S. Mateus 9,27-34

9
Sáb.

Jeremias 35,1-19 : Salmos 137,1-9,144/104
1 Coríntios 12,27-13,3 : S. Mateus 9,35-10,4

Outubro



10
Dom.

[V]

28.º Domingo Comum “Ter mais ou ser 
mais?” Génesis 3,8-19 : Salmo 90,1-12
Hebreus 4,1-3.9-13 . S. Marcos 10,17-30

11
Seg.

Rogações - Pelas estações frutíferas
Deuteronómio 8,1-10 : Salmo 104,14-26
2 Coríntios 9,6-15 : S. Lucas 11,5-13 
(LIL. Pág. 228)

12
Ter.

Rogações - Pelo Comércio e Indústria
Job 28,1-11 : Salmo 121 : Filipenses 4,4-9
S. Mateus 6,25-34 (LIL. Pág. 228)

13
Qua.

Rogações - Pela Mordomia da Criação
Joel 2,21-27 : Salmo 128
2 Tessalonicenses 3,6-13 : S. Lucas 5,1-11
(LIL. Pág. 228)

14
Qui.

Jeremias 38,1-13 : Salmos 18,1-20/18,21-50
1 Coríntios 14,26-33.37-40
S. Mateus 10,34-42

15
Sex.

Jeremias 38,14-28 : Salmos 16,17/22
1 Coríntios 15,1-11 : S. Mateus 11,1-6

16
Sáb.

2 Reis 25,8-12.22-26
Salmos 20,21,1-14/110,1-7,116,117
1 Coríntios 15,12-29 : S. Mateus 11,7-15

Rogações: rogam-se as bênçãos de Deus para os frutos da  
terra e do mar e para todo o trabalho honesto.

Outubro
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17
Dom.

[V]

29.º Domingo Comum
“Lançaste em nós a semente da fé”
Isaías 53,7-12 : Salmo 35,17-28
Hebreus 4,14-16 : S. Marcos 10,35-45

18
Seg.
[E]

São Lucas, Evangelista “O médico amado”
Isaías 61,1-6 : Salmo 147,1-7
Actos 1,1-18 : S. Lucas 10,1-9

19
Ter.

Lamentações 1,1-12 : Salmos 26,28/36,39
1 Coríntios 15,41-50 : S. Mateus 11,25-30

20
Qua.

Lamentações 2,8-15 : Salmos 38/119,25-48
1 Coríntios 15,51-58 : S. Mateus 12,1-14

21
Qui.

Esdras 1,1-11 : Salmos 37,1-18/37,19-42
1 Coríntios 16,1-9 : S. Mateus 12,15-21

22
Sex.

Esdras 3,1-13 : Salmos 31/35
1 Coríntios 16,10-24 : S. Mateus 12,22-32

23
Sáb.

Esdras 4,7.11-24 : Salmos 30,32/42,43
Filémon 1,1-25 : S. Mateus 12,33-42

Outubro
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24
Dom.

[V]

30.º Domingo Comum
“Dá-nos a mesma atitude de Jesus Cristo”
Jeremias 31,7-9 : Salmo 126
Hebreus 5,1-6 : S. Marcos 10,46-52

25
Seg.

Zacarias 1,7-17 : Salmos 41,52/44
Apocalipse 1,4-20 : S. Mateus 12,43-50

26
Ter.

Esdras 5,1-17 : Salmos 45/47,48
Apocalipses 4,1-11 : S. Mateus 13,1-9

27
Qua.

Esdras 6,1-22 : Salmos 119,49-72/49,53
Apocalipses 5,1-10 : S. Mateus 13,10-17

28
Qui.

[E]

S. Simão e S. Judas, Apóstolos “Edificaste a 
tua Igreja mediante apóstolos e profetas”
Isaías 28,9-16 : Salmo 119,89-96
Apocalipse 21,9-14 : S. Lucas 6,12-23

29
Sex.

Neemias 2,1-20 : Salmos 40,54/51
Apocalipse 6,12-7,4 : S. Mateus 13,24-30

30
Sáb.

Neemias 4,1-23 : Salmos 55/138,139
Apocalipse 7,4-17 : S. Mateus 13,31-35

Outubro



Dia de todos os Santos

É dif ícil descrever a santidade, 
porque um santo é alguém que está 
a caminho de se tornar verdadeira-
mente ele próprio. Os santos tornam-
se aquelas pessoas únicas, que Deus 
criou para assim serem. Por isso, há 
tantos modos de ser santo quantos os 
seres humanos.

Timothy Radcliffe

Frade Dominicano
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31
Dom.

[V]

31.º Domingo Comum
“Dá-nos um coração puro e uma vontade 
firme”
Deuteronómio 6,1-9 : Salmo 119,33-48
Hebreus 7,23-28 : S. Marcos 12,28-34

1
Seg.
[B]

Todos os Santos
“Juntaste os Santos na Comunhão da Tua 
Igreja”
Jeremias 31,31-34 : Salmo 150
Apocalipse 7,2-4.9-14 : S. Mateus 5,1-12

2
Ter.

Neemias 12,27-31a.42b-47
Salmos 61,62/ 68,1-36
Apocalipse 11,1-9 : S. Mateus 13,44-52

3
Qua.

Neemias 13,4-22 : Salmos 72/119,73-96
Apocalipse 12,1-12 : S. Mateus 13,53-58

4
Qui.

Esdras 7,1-26 : Salmos 70,71/74
Apocalipse 14,1-13 : S. Mateus 14,1-12

5
Sex.

Esdras 7,27-28.8,21-36 : Salmos 69,1-38/73
Apocalipse 15,1-8 : S. Mateus 14,13-21

6
Sáb.

Esdras 9,1-15 : Salmos 75,76/23,27
Apocalipse 17,1-14 : S. Mateus 14,22-36

Outubro/Novembro



7
Dom.

[V]

32.º Domingo Comum
“É no dar que se recebe”
1 Reis 17,8-16 : Salmo 146
Hebreus 9,24-28 : S. Marcos 12,38-44

8
Seg.

Neemias 9,1-25 : Salmos 80/77,79
Apocalipse 18,1-8 : S. Mateus 15,1-20

9
Ter.

Neemias 9,26-38 : Salmos 78,1-39/78,40-72
Apocalipse 18,9-20 : S. Mateus 15,21-28

10
Qua.

Neemias 7:73-8:3,5-18
Salmos 119,97-120 / 81,82
Apocalipse 18,21-24 : S. Mateus 15,29-39

11
Qui.

1 Macabeus 1,1-28* : Salmos 83/85,86
Apocalipse 19,1-10 : S. Mateus 16,1-12

12
Sex.

1 Macabeus 1,41-63* : Salmos 88/91,92
Apocalipse 19,11-16 : S. Mateus 16,13-20

13
Sáb.

1 Macabeus 2,1-28* : Salmos 87,90/136
Apocalipse 20,1-6 : S. Mateus 16,21-28

Novembro

*Livro Deuterocanónico



14
Dom.

[V]

33.º Domingo Comum
“Teu filho veio para nos Trazer Boas Novas”
Daniel 7,9-14 : Salmo 145,8-14
Hebreus 10,11-18 . S. Marcos 13,24-32

15
Seg.

1 Macabeus 3,1-24*
Salmos 89,1-18/89,19-52
Apocalipse 20,7-15 : S. Mateus 17,1-13

16
Ter.

1 Macabeus 3,25-41* : Salmos 97,99/94,95
Apocalipse 21,1-8 : S. Mateus 17,14-21

17
Qua.

1 Macabeus 3,42-60*
Salmos 101/119,121-144
Apocalipse 21,9-21 : S. Mateus 17,22-27

18
Qui.

1 Macabeus 4,1-25*
Salmos 105,1-22/105,23-45
Apocalipse 21,22-22,5 . S. Mateus 18,1-9

19
Sex.

1 Macabeus 4,36-59* : Salmos 102/107,1-32
Apocalipse 22,6-13 : S. Mateus 18,10-20

20
Sáb.

Isaías 65,17-25 : Salmos 107,33-43/33
Apocalipse 22,14-21 : S. Mateus 18,21-35

Novembro

*Livro Deuterocanónico



Jesus Cristo
Rei do Universo

“Todos heróis humanos não passam 
de sombras de Cristo Rei do Universo”

            John Piper - 1946 

 Professor de História da Igreja
 



Novembro

21
Dom.

[V]

34.º Domingo Comum - Jesus Cristo, Rei do 
Universo
“Liberta do pecado os povos da Terra”
Jeremias 23,1-6 : Salmo 93
Apocalipse 1,4b-8 : S. João 18,33-37

22
Seg.

Joel 3,1-2.9-17 : Salmos 106,1-18/106,19-48
1 Pedro 1,1-12 : S. Mateus 19,1-12

23
Ter.

Naum 1,1-13 : Salmos 120,121/124,125
1 Pedro 1,13-25 : S. Mateus 19,13-22

24
Qua.

Abdias 1,15-21
Salmos 119,145-176/128,129,130
1 Pedro 2,1-10 : S. Mateus 19,23-30

25
Qui.

Sofonias 3,1-13
Salmos 131,132,133/134,135
1 Pedro 2,11-25 . S. Mateus 20,1-16

26
Sex.

Isaías 24,14-23
Salmos 140,142/141,143,1-12
1 Pedro 3,13-4,6 : S. Mateus 20,17-28

27
Sáb.

Miqueias 7,11-20 : Salmos 137,1-9,144/104
1 Pedro 4,7-19 : S. Mateus 20,29-34

Novembro

Fim do Ano Litúrgico




